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Folkbatskiubb Sydkustens Folkbatsklubb Vatterns
Ostkustens Folkbatsklubb Bottenhavets Folkbatsklubh

STORST

-igen! Stdrsta kgibits-SM 1978,
37-66 startande FOLKBATAR _:_
SM sista aren. Blir DU med i 3r?
Bra begagnad bat fran ca 25000:-.
Snacka med Folkbatsklubbarna:

08/g37299, 03Y/62313, 0611/16901, 040/124545, 014Y/1a77

LET

.__: _;:_ i FOLKBATEN.
30 m? 2:_:;_.2.

. ;_mﬁzm rna tjejhesdttning.
ldtt orevad till ca 12 mys.

m_z_n_s med Folkbatsklubbarna:
031550313, 08/aa7288, 01411877, 0Y/r2545, 01 fgagy

1Ja FOLKBAT. Strikta en
fiden _:<=_<22_ Bra be-
sall otar DU fran ca 25000:-
AT _._mmw 37-66 hitar pd SM.
SSlanka 52_ Folkbdtsklubbarna:

62313, 08/837298, 0141/11977 040124545, 061115901

PA RALS

gir FOLKBATEN d3 andra har problem.
Skin att mmw;._ behdndig och hillig.
Storst kolbats-SM 1979.
FOLKBATEN - folkka pseglaren.
Snacka med Folkbatskiubbarna:

0811/15901, 040/124546, 0141/11977, 08/837299, 031/562313

BILLIGT

ar det att segla FOLKBAT. Strikta
mas_m;___ﬁ ingen prylhysteri. Bra
begagnad hat far DU frén ca 25000:-.
- Aktiv klass, stirst kilbdts-SM <79.
‘. Snacka. med Folkbtskiubbarna:

- 0610t 04024545, 0 ngny, 0/ga7o0g, O3Vfsgoats .

m___%g_s_m__
d __m m_s ar ?
2;_:;__ hat frin ca 25000
a med Folkbatsklubbarna:
412 08/aa79aa. 0141/14q77 040/i04545. 06115001




o Tyrebakken 7. _DK
{ FOLKBAT =<=,
- KONTAKTMAN

SVENSKA FOLKBATSFIRBUNDET
Anders Olsen

Ostra Fkdalsgatan 49

593 00 Vastervik

0490/326 66

FOLKBOATS @ FOREVER
—— Folkebadcentralens

! VASTKUSTENS FOLKBATSKL UBB

! Bengt Jarfelt
Prilyckegatan 67

| 4725 32 Hisings-Kirra

! 031/57 49 57

{

OSTKU§TENS FOLKBATSKLUBB

Giran Svensson

! Heleneborgsgatan 44

| 117 32 Stockholm

| 08/69 32 82
sjalvbygge

inkl, atla

inrednings -

satser, segel
och moms

VATTERNS FOLKBATSKLUBB
Anders Jarl

Vindgatan 3

591 00 Motala

0141/119 77

SYDKUSTENS FOLKBATSKL UBB
Jan Backman
Davidhallstorg 6

211 45 Malmd

040/12 45 46

BOTTENHAVETS FOLKBATSKLUBB
Sune Karistrim

Fyrviagen 11

871 00 Hirndsand

0611/169 01

OmsTage Foltkbiten - dan suverina hirdvindsbiten.
Foto Christer Svensson.

Begar prislista
och broschyr

Offset Tryck A G Vistervik




Ordforandespalten

Dirfir Kappsegling.

Kappsegling ger spinning och gemenskap. Etminstone i Folkbatsklassen.
Att ldra sig att, med vindens hjédlp, driva sin b4t maximalt har ett
egenvirde liksom-all verksamhet blir roligare ju mer man kan om den.

Spénning kan man £& pd ménga olika sdtt. Att kappsegla #r tamligen ofar-
ligt, men ger trots detta mycket spinning. Ett lampligt sdtt alltsid att
finna spinning for dagens trygghetsnarkomaner.

Kappseglihgens belackare brukar hivda att tédvlingsidrott skapar tdvlings-
manniskor som l&ttare hivdar sig genom att konkurrera med varandra #n
genom samarbete. Det ligger sdkert em hel del i detta, men jag vill
hivda att det stédmmer d&1ligt in pd ménga tévlingsidrotter, och kapp-
segling med Folkbat #r en s&dan. Atminstone #r det min erfarenhet att
Polkbatssegling skinker ett stort médtt gemenskap som ofta stricker sig
léngt utanfdr kappseglingsbanan och hamnen, Jag vet minga exempel pi
mycket duktiga kappseglare som fortsidtter i -eller borjar med- Folkbit
just for den goda gemenskapens skull., P4 senare &r har kontakbterna med
utlandet ocksd Skat genom en méngd internationella seglingar d#r poli-
cyn &dr den att #&ven den som -inte tillhor elitskiktet ska beredas rimlig
m&jlighet att deltaga. Exempel pd detta #dr San Fransisco Cup, Guldpo-
kalen, Sessanpokalen, Landskampen mot Finland.

Kappseglingen skapar en mingd tillfdllen till spontan och naturlig ge-
menskap. De eskaderseglingar som mer eller mindre organiserat uppstér
$ill och frédn SM och andra stdrre seglingar #r ett gott exempel. Bastun
p& klubbholmen pd kvillen efter seglingarna Hr ett annat. Hirligt att
diskutera livets gétor i halvmdrkret tillsammans med de, tidigare pi
dagen, arga konkurrenterna. Ett bra sétt kanske att f&4 utlopp for sina
aggressioner.

Svenska Seglarfdrbundets styrelse har, enligtzmin'mening, ganska d8lig
foratdelse for demna sida av verksamheten. AL1tfdr mycket resurser liggs
pd att f4 s& ménga medaljer som mdjligt i OS. Det &r ju i och for sig
roligt med 0S- medaljer, men d& man nu bdrjar tala om Seglingsgymnasier,
Tavlingslicenser (£f6r att finansiera elitsatsningen) osv tycker jag att
man #r inne pd broilertiénkande. Atminstone fir inte elitsatsningen direkt
g8 ut over den mer breddbetonade kappseglingen.

Folkbatsnytt.

“Folkbitdklubbarna turas om att gora Polkbatsnytt. Just detta nummer
tyckte, av nigon anledning, alla klubbar att ndgon amnan klubb borde
gdra. Sedan &r turordningen &ter sidkrad tvd &r framdt. Jag hade liinge
tyckt att det skulle vara kul att gora ett nummer av tidningen och fick
nu alltsd ett tillfadlle.

Genom att sinda ut en mall som alla bdr skriva sina bidrag efter (margi-
naler, rubriker, radavstdnd osv) nedbringades det trakiga och tidstdande
renskrivaningsarbetet till ett minimum. Det &r redaktionens f£6rhoppning
att Du, kire ldsare, trots detta inte finmer lay-outen f&ér pover.

Start i Landskampen mot Finland. En god illustration pé den spanning
och gemenskap:sem kappsegling med Folkbt skapar. (Ur "Sandhamn",
Tidens férlag)

Redaktion denna gang gr, forutom jag sjédlv, Siv Jansson, Bengt Jansson
och Anders Brandin. En sillsynt bra redaktion, om jag fir séga det sjélv,
efterssom Siv &r sekreterare, Bengt har tryckeri, och Anders &r fotoéfaf.

Tillstromningen av bidrag har verkligen overstigit va8ra vildaste Tor—
hoppningar, och vi hoppas att variationen och spontanitetan i bidragen
ska tilltala Dig. Ett problem var att £a tag pd tillrdckligt friasiga
foton, men Hven det 1loste sig. Problemet Hr att férgbilder ger dilig
bilddtergivning i svart-vitt tryck négot som tyvirr kanske syns pd négra
av bilerna i tidningen. Utan att glémma négon vill vi dock ge ett litet
extra tack $ill Christer Svensson som sénde oss en hel bunt med suverina
svart-vita bilder.

Hj&lp kommende redaktdrer att gdra en bra tidning genom att sinda bidrag

och bilder. Att Du inte lar en journalists drivna stil och erfarenhet

gor inte s& mycket. Spontanitet, inlevelse och kinsla rédcker oftast mer
&n vil for att kompensera detta.

5 Anders Olsen
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En batdrdim

Manga batdgare har tack vare plasten och moderna byggmetoder
sjdlva helt eller delvis kunnat bygga sin egen b&t med allt
vad det inneb#dr av intensiva k#nslor f£ir fartyget, sj®n och
seglingen. Att upplevelserna kan vara innu mycket starkare om
baten byggs i tri med hjdlp av gammalt hederligt hantverk 4r
ej sVart att fOrstd. Hir fbljer berittelsen om hur en gammal
batdrdm blev verklighet.

Likholmens Batvary

I Seta socken p&d NV Aland ligger Ldkholmen, en liten idyllisk
gérd i skdrgdrdsmiljd. Sommaren 1970 tillbringade jag tillsam--
mans med familjen en semestervecka dir med sol och sk&na bad.
Det kom emellertid att bli en annorlunda semester med minga
intressanta upplevelser. Stugan vi bodde i tillhdrde ndmligen
Georg Osterlund, b&tbyggare, och i hans b&thus fick jag pd ni-
ra hdll inblick i ett mycket fascinerande hantverk. Av vdldof-
tande batbridder och med i huvudsak enkla handverktyg skapades
vackra smd roddekor, sijdsikra snipor f&r traktens fiskare men
dven n8jesbitar av olika slag. Georg, som i sin ungdom utbil-
dat sig till styrman, kom att bli batbyggare och b&tkonstruk-
tor i stédllet, till minga ndjda sjdfarares stora glddje. Det
bérjade med att han,,som alla andra sk#drgirdsbor, behdvde en
badt. Han tog d& helt enkelt och byggde sig en. Men b&ten blev
sd bra att en granne kipte den av honom. Samma sak h&nde med
b&t nr tvd och dirmed var L&kholmens batbyggeri ett faktum.

Bestillning

Det blev minga trevliga semestrar pa L8kholmen och pd sommaren
~74 hande det ofrédnkomliga. Vi bestillde sjilva en bat av bit-
byggare Usterlund - sedan kvinnorna i familjen hade 1&tit sig
Gvertalas. Noggranna utvirderingar av t#nkbara alternativ star—
tade. Resultatet var givet: Nordisk Folkbdt, en tribit som pas-—
sar vdl in i bilden. Rej&dl men enkel konstruktion, fran b&rjan
avsedd att bli billig i tillverkning. SjdSs#ker och l&4ttseglad,
helt enkelt en idealisk f&rsta bat f&r var familj.

Kalkyler

Kalkylerna var fran b8rjan vildigt optimistiska, men svirigheter
att hitta leverantdrer med acceptabla priser p& rdvarorna h31l
pPa att spricka planerna. Folkbatens spridning i Skandinavien un-
derlittade dock ink&pen-och efter kontakter med gamla batbyggare
fick vi pusslet att g& ihop. Ritningar och byggnadsbeskrivning
fré&n Finlands Seglarf&rbund, j&rnkdl fran Eskilstuna, ek fré&n
Jakobsberg, batbrider (svirast) fran Aland samt mast, bom, rigg
och rostfria beslag fr&n Danmark. Fdr att hilla kostnaderna pa
rimlig nivd och om m&jligt under nypriset £5r t ex en IF-bat tog
vi med i avtalet en stor andel egen arbetsinsats frin bestilla-
ren. Detta skulle .ju samtidigt ge mig en unik m&jlighet att prak-
tisera som batbyggarlirling hos en riktig bdtbyggare.

B&thuset p3 klippan. En smal dorr mot land fér brider %
och en bred dorr mot sjén for firdiga bitar.

Skrovet tar form ofter de uppstillda spantmallarna. .




Bygget

Bygget kunde starta. En #kta trifolka kdlstricktes i juni -75 och
det gamla fina bithuset preparerades £&r att for férsta gingen
producera en klassad entypsbdt - av mitningsman in i minsta de~-
talj kontrollerad och uppmdtt. F6r Osterlund blev nog detta nagot
av en utmaning. Manga konstruktionsdetaljer p& Folkbdten har 13m-
nats &t batbyggaren att 18sa men hela tiden inom bestimda grin-
ser. Batbyggarens yrkesskicklighet avgdr t ex hur vil bordligg-
ningen harmoniserar med skrovformen, en mycket viktig detalj som
i h8g grad pdverkar b&tens utseende.

F8rst pallades j&rnk&lens 1008 kilo upp mitt i bdthuset. P§ kdlen
fistes k&lplanka, f&r- och akterstdvar. Ddrefter fistes spantmal-
lar pd vilka bordldggningen land f&8r land skall forma skrovet.
“Efter detta kriver reglerna att en godk&nd mdtningsman g&r in och
kollar madtten. Till v8r stora lycka hittade vi en sddan man pi s&
pass ndra hdll som i Mariehamn.

Varje bréda nitas till varandra och gar hos en klinkbyggd bit om
- lott. I kontaktytan, landet, l&ggs tdtningsmedel f&dr att gdra
skrovet tdtt infdr sj8sdttningen.

Folkbdten har 16 bord, géngar, p& var skrovhalva. Varje bord har
‘ett hundratal nitar och flera skruvar. For att gbra en enda nit-
‘ning krédvs tio arbetsmoment med krdkt rygg och onda kndn. Av det-
vta kan man litt r&kna ut att det tar tid att bygga en tribat. Ar
det kanske d&rfSr plastbatstillverkningen slagit igenom?

~Under var semester sommaren -75 blev skrovet bordlagt till hilf-
ten. I oktober wvar biten skrovfidrdig (fullbordad) sedan ekspanten
basats (gjorts bdjliga med hiilp av vatten&nga) och nitats fast
inne i batskrovet. Spantmallarna hade nu gjort sitt och nir dicks-
“balkarna kommit pa plats var det dags f&r mdtning nr tvi.

Spdnnande moment det hir med mdtning s& det fick bli en Alandsre-
sa. Fdrjornas snabbkdp bidrog emellertid ej till att hilla projek-
tets kostnader nere. Skrovet var vackert och vdldoftande. Och ba~-
ra ett par futtiga millimetrar fattades pad ldngden medan bredden
stdmde pd pricken. Mitningsman Sjcholm var imponerad.

Trd och plast

Under vintern snickrade sedan Osterlund 6verbyggnad och inredning.
P& d&ck och rufftak kunde vi utnyttja plast och glasfiberviv; 1&4tt,
starkt och vattentitt. Batbyggarsonen Erik grejade den detaljen
snabbt och effektivt. Han sk&ter generationsvdxlingen och &r b&t-
byggare i andra generation. I en liten bédtfabrik p& Lékholmen 18-
ter han Getasnipor i plast slippa ur formarna. .

Nu var Georg Usterlunds arbetsinsats i det ndrmaste avslutad och
folkbdten stdlldes &t sidan i bathuset £5r att ge plats &t nidsta
fartygsbygge.

Borden nitas till-varandra med kopparspik, ’
men skruvas i for- och akterstiv med mis-
singsskruy.
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Hir proppar Osterlund
in en vattendymling

med tdtande funktion
i skvirket.




Mélning

I mars drénktes skrovet in med massor av linolja blandat med
terpentin - ett gammalt hederligt recept. F8r att dessutom ta
till vara kemins senaste uppfinningar tillsattes &ven en skvitt
gift mot blanningar och r&ta. Utanpd allt detta hamnade sedan
32 liter b&tfirg av olika typer och kuldrer.

Ett helt rent trdskrov mdste vara Snskedrdmmen £f&r alla bitmila-
re. Men trots det l&ttarbetade underlaget krivdes mingen man-
timme innan fernissan fatt den ritta lystern och dicket det
halkfria greppet pd hdnder och f8tter. Men efter linolja och
lack p& furu, ek och mahogny var kénslan att stiga ned i kaju-
tan obeskrivlig - kanske som att stoppa in huvudet i en gus-
taviansk chiffonje.

Utrustning

Sommaren =76 var folkbAten i det nirmaste klar fér sjdsdttning.
Under en lédngre tid, faktiskt. Nigra f& detaljer aterstod att
skruva fast, t ex roderbeslag, r&stjirn, vinchar, ventiler osv.
Hela utrustningen inklusive mast och bom fanns vid exakt ritt
tidpunkt att avhdmta hos tullen i Mariehamn. Frakten fr&n Danmark
var avklarad, men f&r transporten de sista fem milen fanns ej
ndgon tillrdckligt 1l&ng lastbil p& hela &n. DArfdr fick den

l&nga masten &ka en vinglig resa pd fiatens takricke. Snilla po-
liser p& Aland.

For sista gdngen kallades mitningsmannen till bAthuset. Alla mitt
och detaljer i 8vrigt var OK - det blev en Folkbit i alla fall.
Stdmpel i k&len, nummer i ruffskottet, intyg och sertifikat.

Sjisdttning

Sj8séttningen &r egentligen en egen liten historia, ja, rena dven-
tyret. Med hjdlp a block och talja samt handkraften frin nigra
extramannar, som alltid brukar delta vid sj8sittningarna, stoppa-
des skutan i vattnet pd en dryg timme. En ganska lustig kontrast
till sjédlva bygget, som hade pdgdtt i mer 3n ett &r. Allt gick
dock bra. Sakta och virdigt samt med en vdrdsam bugning gled hon
ned i havet. Som en sjdjungfru, vackrast av alla farkoster. Men
oenighet i namnfrigan snarare &n brist p& champagne gjorde att
hon skulle f& vidnta ett slag p& sitt riktiga dop.

Ndsta prdvning tillst8tte nir den BOrresentillverkade masten mit-
te tvd cm fOr kort. Danska metrar 4r kanske kortare #n vidra - el-
ler kan en granpinne krympa om den blir blét? Forlidngningsjobbet
tog nédstan tvé dagar av dyrbar semester, men s& smi&ningom kunde

vi sdtta masten pa plats. Inte med hjidlp av mastkran som pd vanli-
ga batvarv. Nu var det inte fr&gan om ett vanligt bitvarv si hir
fick Dandbron duga f£8r pdmastning. Det blev lite stressigt ty vi
midste stoppa trafiken p& bron. Det var nog orsak till att vindexen
hamnade bak och fram.

AF Torkade kvistrena bétbridder - nastan oméjliga
att f8 tag pd bland svenska bridgdrdar.

Varjo bord sdgas ut frin en hyvlad, men okantad,
furubrida. Hogre upp pd skrovsidan n3ste borden
laskas (skarvas).
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S& kom bommen dit och alla linor och vajrar och sist seglen fran
segelmakaren. Vind i seglen - nu seglar hon. Jungfruturen gick
bra, runt L&k6 och &nda hem till viken. Men d#r finns ju som alla
vet stenen som vid lagvatten sticker upp lagom f&r att en ovan
skutskeppare ska repa en nymdlad batksl och £& en blénagel.

Klands Hav

Hemseglingen Gver Alands hav skulle bli det efterlingtade provet
f6r bade bt och beséttning. Fullbunkrad gled vi med flaggan i
topp ut fran L&kholmens brygga mot Isaks® och farleden. Kompass,
sjdkort och vinterns navigationskurs kom vdl till anv&ndning.

Fdrsta natthamn blev Signilsk&r, dir enda ldrdagsn&jet var att

&ka radar. Andra dagen blev kursen rakt sydlig och efter &tta tim-
mar pd Oppet hav siktade vi Tjdrvens fyr. I Kapellskdr chockade

vi en tullmidstare genom att anmdla bdten till fdrtullning. Ett
ganska dyrt besdk men syftet var att i framtiden med lungt sam-—
vete kunna m&ta tullkryssare bakom kobbar och skir.

Hem till viken

Hur snabbt seglar v8r Folkbat? Den tredje och sista dagen av le-
veransseglingen skulle ge vissa besked. N&mnd®fjirden kryllade av
segel och de flesta bdtarna 14g pd samma kurs som vi. En enda j&t-
testor improviserad kappsegling. En flock Ballader kom lidnsande i
farleden. Hir g&dllde det att fOrsdka hinga med. Och det gjorde vi
riktigt bra &nda tills spinnackerbdtarna drog ifrdn och styrde ut
mot Ndmndd. En och annan Vega lyckades vi matcha och dven Maxi-
77:0r. Kanske det var var sldpjolle som sk&t p&? Ndja, vi blev om-
seglade ocksa, bl a av H-bitar och en Sveakryssare vid Franska
stenarna.

En pinande hard och snabb kryss p& Jungfrufjidrden in till hemma-
hamnen i Xllmora blev en fr#sig avslutning p& resan och batprojek-
tets final. Kanin Tekantra - s& blev det skeppets namn, pumpa l&ns.

Text och foto Greger Lundberg.

Spanten nitas fast. Vid rdstjirnen-
dubbla spant. Foto Arne Barthelson.

For firsta glngen sjositts en Nor- ’
disk Folkb&t pd Lskholmen: S 1228.
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ORTENGREN SEGELMAKERI.
Erfarenhet av toppsegel.

Skeppsbron44 30 Stockholm 08113521
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Rolling Home

-1 BERLIN

Folkbitsklasaen &r p4 stark frammarsch i Tyskland. Minga av de ny-
tillverkade bidtarna siéljs till tyska képare. Dirfér var det med stort
intresse Vistkustens folkbitsklubb mottog en inbjudan frin segel-
sédllskapet AHOI i Berlin att skicka tre beséittningar till deras av-
slutningsregatta, Rolling Home, i november 1979,

Bara en resa till Berlin #r spinnande, B4t till Kiel, bilresa till
tsttyska grinsen, 25 mil genom Usttyskland och slutligen in i Viste
Berlin, som ligger som en jitteborg med omringande mur i ett fiende-
land. Berlin har alltsedan andra vdrldskriget varit en mycket prestige-
laddad punkt i kampen mellan Hst och vist., Detta utsatta geografiska
lige avspeglade sig ocksd i stadens puls. Rytmen och tempot var higt
uppdrivet.

Detta forhdllande kom ocksd att prigla seglingarna. Efter att ha blivit
vil mottagna inspekterades bitarna som visade sig hidlla mycket hig
standard. Totalt finns cirka 60 folkbdtar i Berlin, de flesta dansk-
byggda. Flera av.dessa var nya plastbitar,

5jon vi seglade pd heter Wannsee och skulle inte inbjuda till ndgot
mer omfattande bdtliv ndgon annanstans, Under Berlinmblockaden flégs
livsforntdenheter in till staden frdn vdst och en del av flygplanen
landade d4 pd denna sjd. Storleken pid sjdn rickte precis till fér att
ta ner sj5flygplanen., Det var alltsd inte friga om nigot innanhav, och
till och med Sommen framstir som en ocean vid en jémforelse,

P4 denna sj8 lever Vistberlinarna sitt b&tliv. Och man gér det med
besked. Totalt finns nimligen 56 000 bitar p& Wannsee! Detta innebir
att sommaren ir ett enda l&ngt kaos. For att reglera situationen har
wan visga helger motorbdtsftrbud, windsurfingférbud eller vattenskid—
dkningsférbud, Regattorna under sommaren seglas ofta p4d nidtterna for
att man Sverhuvudtaget ska fi plats,

S84 nir man nu i november samlat ihop 20 solingar, 45 H-bdtar, 30 IF-
bdtar och 35 folkbitar fB5r att gbra upp i Rolling Home, tyckte man
antagligen att vi hade gott om plats.

Efter att ha startat forsta seglingen i mycket 1itt vider pé en
Hellerupbana fSrsvann vinden helt och seglingen skbts av. Detta var
skada fOr bland folkbitarna ledde faktiskt vid denna tidpunkt Bext
Andersson., Ivintan p& vind utspisades alla seglerna frén ett depd-
fartyg och efterhand blev stimningen mycket hég. Men nigon mer seg~-
ling blev det inte mer den dagen.

Féljande dag kom vinden. Det bliste d3 12-13 w/sek och det fanns redan
frin bdrjen anledninga att fundera pi hur det skulle sluta! Det skulle
komma att bli mycket tringt pd banan, Dessutom kunde man redan férsta
dagen mirka att kunskapen om kappseglingsreglerna P4 midnga hill var
bortglomd,



Efter ett par ben hade alla b&atar samlats ihop i en h&xkittel,
Planande Solingar, skdrande H-batar, IF-bitar med f&r stora f&r—
segel och sa ett antal Nordiska folkb&tar i Onskevidder. Bert
Andersson stack ut p& en kant f&r att f& fri vind men hamnade,
trots férsdkringar om tillrdckligt vattendjup, P& grund vid Berlin-
arnas stoérsta badstrand. Bosse Hougstrdm fick en babordsbat upp

pa forddck med f8ljd att focken rédmnade. Den tredje vistkustbaten
styrde in mot bryggan och lugnare vatten.

Det blev allts§ bara Bert som kunde fullfdlja sista seglingen,dir
han tog sig i mdl bland de fdrsta. Men det rdckte inte till nagon
framskjuten placering. Att segla i Berlin &r ett dventyr!

Bosse H

WP Att segla i Berlin ar ett dventyr.
Ofta far man segla pd natterna for
‘ att f3 acceptabelt med svingrum.
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SJOVARDIGHET
-vad ir det ?

Mycken mdda liggs ner pd att framstdilla snabba segelbdtar,medan begreppet sjo-
vdrdighet tycks intressera forskare och kontruktSrer mindre. Anders Olsen gor
hdr ett forsdk att bena ut begreppet och granska utvecklingen av v8ra bitar.
Artikeln kan ocksd ses som ett inligg i debatten om rekommenderade entypshavs-—
kryssare.

"Det dr en riktig sjobat" hor man stundtals nigon sdga, under det att vederbd-
rande kastar beyndrande blickar pd nigon b&t. F& begrepp har vil diskuterats
s& mycket geglafe emellan som "sjobdt" och "sjovirdighet'.Det faktum att be-
greppen #r s& svirfingade och mingfacetterade har bidragit till att gbra dis-—
kussionerna ivriga och forvirrade. Att mdta en bits sjovdrdighet med nidgot ob~
jektivt matt dr svart, ndgot som forsvirar serits forskning.

Kort historik

D& nbjessegling bdrjade bedrivas, skedde detta i tunga langkdlade bitar. De
hade stor viktsstyvhet (= tung k&l) och liten formstyvhet (= liten bredd).Nir
man kappseglade gjorde man det utan handikappregler, eller efter mycket enkla
s&dana. Kappseglingsbitarna utvecklades till snabba s& kallade skumslevar,
flatbottnade bitar med fenkdl och stor segelyta, Dessa ansags vara ddliga sjo-
bitar, och sém eh reaktion mot dessa skapades &r 1906 den internationella R-
regeln. I Sverige skapades Svenska Seglarforbundet och KSSS Skdrgdrdskryssar—
regeln &r 1908. Uppdelningen p& kappseglingsb&tar och langfirdsbitar kvarstod
dock i viss mln, och SXK bildades delvis med motivet att virna om kvaliteten
pd.vira l8ngférdsbitar. For kappseglarna har ett flertal mitregler tagits fram
- alla med sina fordelar och nackdelar. Entypsb3tarnas debut pi 30- och 40~
talet revolutionerade kappseglingen genom att besdttningens skicklighet blev
den allena saliggdrande faktorn for framgdng. Plastens genombrott som batbygg~
nadsmaterial och den allmidnna standardhdjningen gjorde p& 1960- och 1970-talet
seglingen till en folksport. Utvecklingen har &ter gdtt mot ldtta flatbottnade
batar med kort kl. Vad som drivit utvecklingen ditdt kan diskuteras, men de
vdsentligaste faktorerna torde vara att dessa bitar #r billiga att tillverka
och att de dr snabba i 1ldtt vind (vilket statistiskt sett oftast rider ). De
senaste 3ren har en viss reaktion mot dessa bitarmdrkts,vilket bl a resulterat
i att havskappseglarnas bestimmelser bsrjat indras for att vinda den hittills-
varande utvecklingen mot havsseglande jollar. 1979 intriffade historiens stdr—
sta segelb8tskatastrof pi Fastne¢ Race. I 8r ska Svenska Seglarfdrbundet be-
sluta om man ska ha en rekommenderad entyps havskryssare och hur denna i s&
fall ska se ut.

Fastnet Race

Den officiella rapporten fran Fastnet Race -79, sammanstilld av RORC och RYA
dr-nu klar. Det dr utan tvekan den intressantaste seglingslitteraturen som ut-
givits p& linge. Aldrig tidigare har olika faktorer hos bdtar, besittning och
utrustning kunnat utvirderas med statistiska metoder p& ett s stort material,
hela 235 bétar. Man far verkligen hoppas att en svensk Gversittning ska bli
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tillgdnglig for alla intresserade. For att underlitta kritisk granskning av
nedanstdende, delvis kanske kontroversiella, synpunkter anges den refererade
punkten i Fastnetrapporten inom parentes. En nackdel Hr att b3tmaterialet

inom havskappsegligen #r s& likartat med dvervigande formstyva kortk&lade
bitar, vilket lett till att t ex virdet av lang k6l ej kunnat utvirderas

( 3.4).

Var Fastnet Race en naturkatastrof ? Nej knappast. Det var en fSr &rstiden
ovanligt svdr storm. Meteorological Office (= Englands SMHI ) uppskattar att
"under den stormiga perioden nddde stundtals medelvindstyrkan 25 ~ 28 m/s med
stormbyar upp till 34 m/s och med vigor stundtals s& hSga som 15 m" (2.9 ).
Végorna blev oregelbundna genom att vinden vred frin syd till vdst under ca

6 timmar.Strdm eller vattendjup piverkade ej vigorna ( Annex 24 ). (Tidningen
Observers artikel, publicerad bl a i Dagens Nyheter, pdstod att Labadie-banken
forvdrrat sjon, men detta dementerar British Institute of Oceanographic Scien—
ces helt i rapporten).34% av deltagarna hade varit med om liknande vider tidi-
gare (2.12). Bitarna var mellan 8,5 m och 26 m lénga. 15 personer omkom, plus
4 i.en flerskrovsbdt, som ej deltog i kappseglingen.

Forfattarens egen vdrsta erfarenhet av hirt vdder dr 20 m/s pé Nordatlanten i
en IF-bdt. ( Vi 18g mitt emellan Skottland och FirGarna som bida rapporterade
8 Beaufort medelvind). Vi hade inga som helst problem att linsa undan trots
rejdla surfar och Sverbrytande sjd.

Halifasthet

Ett grundkrav pd en sjobat #r att den ska hilla for hart vider. 42 bitar pé
Fastnet Race (18%) fick betydande riggskador, mestadels mastbrott, och ca 16
bdtar. (7%) brot rodren. P& bitar av lika ldngd var litta bitar mer utsatta
for skador pd skrov,
ruffluckor och skrov-
utrustning (23%) dn
tunga batar(12%) (3.26).
Utredarna anser att
rigghaverierna var i
stort sett oundvikliga,
medan roderkonstruktio-
nerna ger anledning till
bekymmer (00.4).En del
haverier kan skyllas pd
overtro pd kolfiberro-
ders styrka. ¢
Frihdngande roder,modell P
jolle, har blivit vanli- \\};:?/
ga pa& mdnga nya havs-~ :
kryssare. Det kan vara *ﬁﬂjhxb@hgmﬂhun { Hax. hi-

Antag samma  vatientryck pd {vd roder.

Bijmoment pd rodren och gangyarnskrafier:
NL'IF 6 IF 2Ry Nm 1F 0 1F 2F 3F 4F 5F yn

=

£ = —
intressant att jamfora ' 347 moment': §F
styrkan hos dessa med
ett konventionellt k&l-
bétsroder. I fig. 1 jam-
f6rs bojpikdnningarna
och gdngjdrnskrafterna
hos ett "kdlbatsroder"
med ett "jolleroder".
Berdkningarna (som ford-
rar viss kunskap i hill-

fasthetsldra)visar att _, . oLy s ala .
jollerodret utsitts for Fig 1. P8 ott "jolleroder"” blir bdjp3kinningarna ca 8 génger

ca 8 glnger s& stort bdj- stirre an pd.ett kilbdtsroder med tre rodergingjirn.
moment ,och dess mest

HMax. bojmoment=gis= T4 ganser slivre A jolbrsdvet
Hax. gdng jdrmskuaft-=2,1 gdnger stsrre tor Jollerodret .

1P ett jolleroder” bl ba}'fa'/ca.nmhgarna cia § ganger
Storre an pd eft KSlbdts roder med tre rodergdngjarn.
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utsatta gdngjdrn f6r ca dubbla kraften jimfort med kSlbatsrodret. Ar rodren

. s dimensionerade f6r detta ? Plastroder bestir av ett kraftupptagande plast-
d {/ ; laminatskal kring en kidrna av relativt elastiskt distansmaterial. Vid kontroll

pd nagra vanliga bittyper finner man mdrkligt nog, att jollerodren endast Hr

; obetydligt tjockare #n kilbatsrodren.For att £4 likstarka roder miste alltsd
) . N 3 laminattjockleken hos jollerodren vara drygt 8 génger tjockare dn has kélbSts—

L . N o 3 | rodren,vilket knappast #r fallet. Utan att vara nirmare insatt i olika fabri-
vL 30

% — veset ' kanters roderlaminattjocklek kan man anta att kdlb&tsrodren hiller £4r minst
- V

——— 4 glnger higre vattentryck #n jollerodren.

i, *i
/ Kursstabilitet och Balans

M&nga olika taktiker anvindes vid Fastnetstormen. Somliga valde att lirsa un-—
dan medan andra valde att driva redldst eller att dreja bi.Emellertid drar man
i rapporten den slutsatsen att "aktiva taktiker" var mer framgdngsrika- #n pas-
/ | siva taktiker" och att det var en fordel att halla viss fart och formdga att
/ kontrollera bétens riktning (00.6b). "Kappsejsningar mer #n 90°" (inklusive
att bdten rullas runt 360°) var mycket farliga for bétar och besittningar och
i orsaken till dessa analyseras noggrant. Trots att deflesta valde att ldnsa un~-
dan stormen hade endast 13% av de bitar somkapsejsade vigorna in “akterifrin
+/~ 30%" God balans och kursstabilitet p& undanvind bSr alltsi vara en fordel.
Med balans menas hdr att en bit ligger kvar pd en rak kurs i lugnt vatten utan
att rodret behSver anvindas ndmnvirt. Med kursstabilitet menas hir att baten
bjuder motstdnd mot kursdndringar vare sig de beror pa rodrets, végornas eller
“seglens inverkan. Balansen vid en given kurs och fart i 14itt vind péverkas ej
ndmnvirt av k6lldngden (en lingkdlad bat #r alltsd normalt lika kdnslig for
trimning som en kortktlad !), medan kursstabiliteten ir avsevirt battre vid
13ng ko1. v
Man kan frdga sig varfor flatbottnade kortkdlade bitar s§ 1itt f&r skidrningar.
Att bitar f8r skdrningar pi undanyind beror mest pd att rigg och segel vid
krdngning hamnar utanfdr biten. Det som i detta sammanhang dock dr intressant,
dr skrovformens och k&llingdens inverkan pé& balans och kursstabilitet vid un-—
' danvind.
Undervattenskroppen p& alla batar blir krdkta d& biten kridnger. Vill man gdra
ett fOrstk att analysera detta kan undervattenskroppen pd kringande bitar av
olika typ uppritas sdsom i fig. 2. Folkbitens undervattensskrov forefaller £3
bidst balans genom liten krSkning och en nistan vertikal lovartssida vars krok-
ning borde motverka lovgirighet. Demna slutsats visar sig dock vid diskussion
med hydrodynamisk expertis vara forhastad. I sjdlva verket kan inga som helst
sdkra slutsatser dras om skrovens balans utan databerdkning av vigbildning och
stromning runt skroven. Avgdrande #r bl a om skroven ir mest krokta i framkant
eller bakkant, akterspegelns form m m.Peter Norlin skriver att V-bottnade ba-
tar( "lakritsbdtar" ) vid kringning blir mer lovgifiga dn rundbottnade ("cigar-
rer') genmom att vattenlinjen blir mer asymmetrisk. Detta dr ett till menings—
1 A loshet forenklat resonemang som motsdgs av all erfarenhet.
Hur #r det d& med skrovens kursstabilitet, dvs vilket svinger smabbast om det
utsdtts for en stor svingande kraft, exempelvis en vlg som trycker aktefn snett
Ton-bétens och havsjollens miltavleliknande undervattenskropp torde ge dilig
kursstabilitet medan k&lbitens lodrdta lovartssida torde ge god kursstabilitet.

6 1b3 Ton-bat Havs 011 Att en lang k81 ger god kursstabilitet tycks i stort sett alla vara Gverens om.
t on-bat avsjolfe Att en lang k8l ofta dven bidrar till god balans kinner dock endast ett fétal
{ Folkbst ) ( Scanpi ) (J2%) T

till. Tryckpunkten ( den punkt till vilken hela vattentrycket kan tdnkas kon-
centrerat ) pd en ldng, grund k5l flyttar sig ndmligen akterut vid Skad fart
(ca 1 dm p& en Folkb&t) och 5kad sidkraft (3 - 6 dm péd en Folkb3t) enl. fig.3.
. ) Att Okad sidkraft har demna inverkan beror p& att den virvel som genereras
Fig 2. Tretymska?ﬁtar]utM'30°. ldngs kolens underkant ldmnar kSlen snedare bakit ju mer avdriften Gkar, var-
Vilken har bist balans och vid OverstrOmningen runt bakre delen av kilens underkant minskar och tryck-
kursstabilitet 7 skillnaden mellan 1&- och lovartssida beh&lls. Denna vandring av tryckpunkten
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lings en lang
k6l dr vdl do-
kumenterad i
modellforsck.
Den praktiska
konsekvensen av
detta dr att
lovgirigheten
motverkas vid
stor krdngning
(= stor sido-
kraft),t ex vid
tendens till
skirning pad un-
danvind.

Herd kryss,
Hdrd kringning pd slor ]

Late kryss |

Medelhdrd kryss |

“art (v siov)

_*¥—4"/0'5‘

Tryckcentrums lage

Att ha god ba-..
lans pa biten
méste alltid
vara en fbrdel,
men har kurs-
stabiliteten
ndgon betydelse
for sjovirdig~
heten ? Nigra
direkta slut-—
satser dras ej
i Fastnetrap-
porten eftersom endast ett f8-
tal langkdlade batar deltog.
Emellertid kan en viss bedom—
ning gbras om man antar att ba-
tarna var mest utsatta for ris-
ken att kastas tvdrs just di en
végtopp nalkas biten akterifrin.
Vigorna hade en periodicitet p§
13 sekunder, en fart p& 30 - 40
knop (Annex 2A) och en lidngd pd
200 - 260 m. Om biten linsar
med 8 knop bor den mest kritis-—
ka tiden vara av storleksord-
ningen 4 sekunder.Rimligtvis

bor en ling kol vara en god
hjdlp att h&lla biten pd kurs
under denna tid.

Stabilitet

Segelbatar fir sin stabilitet i
huvudsak genom stor bredd(form—
styvhet) .och stor,l3gt placerad,
kolvikt(viktsstyvhet).Havskrys—
sarna har pa senare &r tenderat.
att bli mer formstyva och mindre
viktsstyva. Hdrvid giller att
en formstyv bdt littare krings
omkull i sidsjd #n en viktsstyv,
se fig.4.

7

|
[cia bdm
R

£33, Tryckpunicbe' < il Haip vid g ko'l er g0 " batans vl hisd
kryss och wotverkar skarunigar vi $/Prea

Fig 3. Tryckpunktens férflyttning vid Téng k61 ger god balans
vid h8rd kryss, och motverkar skirningar pd sléren,

o Vdgriktnmy

Den  formstyva bifen  Siravar efter atf
Golis wier gl predan, Jon, itbrctyon

e v er ] ;
s sliftamae” va seeng 0t “or 1

Fig & Den formstyva biten strivar éfter att

a

f61ja vattenytan, medan den viktsstyva
bdten strivar efter att rita upp sig
trots sluttande vattenyta.
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Fig 5. Kringningsmomentkurvor fir en typiskt formstyv bit och en\typiskt
- viktsstyv bdt. D3 den formstyva bdten kommer dver en viss kring-
ningsvinkel tappar den smabbt lusten att resa sig upp igen.

Om biten vdl fitt en ordentlig krédngning tappar den formstyva biten snabbt
lusten att resa sig upp(ligt rdtande krdngningsmoment). Vid en viss vinkel
tappar den helt rdtande kraft och kan tom ldgga sig stabilt upp~och-ner, se
fig. 5. Viss skdrpning av havskappseglande bitarnas viktsstyvhet gjordes

1978. Fastnetrapporten ldgger ner stor mdda pd att utreda sambandet mellan
olika bitkonstruktioner och kappsejsningar. Sammanfattningsvis konstaterar
man att:"mlnga av skadorna pd bitarna och ménga av de beslut som fattades

att Overge bitarna, berodde p4 att bitarna kappsejsade mer #n 90°. Aven om
man accepterar att minga av dessa kappsejsningar var oundvikliga verkar det
troligt att antalet kappsejsningar var oacceptabelt hogt. Det verkar ocksi
troligt att bitar i klass 3 - 5 (de mindre klasserna) med breda flatbottna-
de skrov innebir en stdrre risk #n genomsnittet under dessa forhdllanden"

(3.15). Utredarna rekommenderar ORC och RORC att Uvervdga dndringar i mitre—:

geln for att forbdttra bitarnas stabilitet med hdansyn till detta (00.3).
Krdngningsmomentkurvor berdknades for tva deltagande bitar enligt fig. 6.
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Fig 6. Krangningsmomentkurva for Cortessa 32, som rétade upp sig "mycket
snabbt", och en halvtonnare som 18g upp-och-ner i ca 5 minuter.
0-spantet for de aktuslla b3tarna utritade. { Ur Fastnetrapporten).

Besdttningens umbidranden

Besdttningen utsdtts fOr mycket svira pifrestningar under hirt vdder.Sjo-
sjuka, sOmnbrist, kyla och rddsla skapar problem i form av skador och kanske
d&liga beslut. Vid familjesegling kan en skrickupplevelse ta dod pd spirande
seglingsintresse dven om det rdr sig om en betydligt mindre dramatisk hin-
delse dn Fastnet Race 1979. Man bSr dirfdr betona vikten av att begreppet
sjovirdighet dven innefattar bitens formdga att skinka besittningen till
forsikt genom lugna batrdrelser, god roderkontroll och kursstabilitet i hrt
vdder. I Fastnetrapporten konstaterar man att mindre erfarna besdttningar ej
var mexr utsatta for kappsejsningar eller olyckor #n andra. Endast 5 bitar av
23 som Gvergavs sjonk och antalet omkomna hade blivit mindre om ndgra av ba-
tarna ej overgivits. Trots detta konstaterar Fastnetrapporten att de beslut
att Sverge baten som fattades var rimliga och miste beddmas utifrin de for-
h&llanden som rddde just d&.

Sammanfattning

Ett roder ska luta nedit-framdt for’att ge bdsta mdjlighet att parera skdr-
ningar. (Se-P & TR 3/79). Roder av kSlb&tstyp ir en klar fordel ur hiall-
fasthetssynpunkt.

En kort djup kbl dr effektivare vid segling i vackert vider.En ling k&l Hr
starkare vid grundkidnning. Den ger bittre kursstabilitet. Den bidrar ocks&
till god balans pd olika kurser, fran slor till kryss, och i olika vind-
styrkor, I hird motsjd,kappseglingsstarter m m forhindrar den dejsningar ge-
nom att den ej Yverstegras sd litt (jamfor flygplan som skjuter ut vingklaf-
far vid start och landning).

En viktsstyv bat har svlrare fOr att kappsejsa &n en formstyv, och torde fi
lugnare rorelser i sjd.

Ménga batfabrikanter har pd senare &r mer satsat pi pris,utrymme och snabb-
het i ldtt vind dn pd sjovdrdighet och kvalité. Det billigaste sittet att
bygga en bat dr att spruta upp ett baljliknande skrov,fista en fenkil av
gjutjdrn under och hi#nga pd ett jolleroder. Dessa b3tar blir ocksd relativt
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snabba i ldtt vind genom liten vit yta. De flesta av vira b3tar anvinds till
familjesegling inomskdrs i vackert vdder och en sidan b3t kan d3 ge mycket for u 0 s e s a g
pengarna.Kompletteras den med en inombordsmotor kan man Hven ta sig fram i
hdrt vider inomskirs utan problem. Har man stOrre krav p& sjoviardighet och

seglingsegenskaper talar dock bade erfaremhet och teori mot dessa batar och - s L
for langkdlade viktsstyva bitar. v a n I g l 0 s s
L

I den allt smartare marknadsforing som bedrivs blir begreppen ''havskryssare"

och "sJobat" alltmer urvattnade. Minga av IOR-b3tarnas negativa sidor har ty-
vdrr i hog grad forts over pd flera av de nya entypsklasserna. Det fina i en-
typs;den dr ju annars att man kan prioritera seglingsegenskaper,sjdvirdighet BOf’IbSShg ink] skena 335:- Ma'sttopp‘bes]'ag 37:40
m m fore ndgra procents fartvinst., Med forvanlng mottogs .forra dret ett forslag . . -
i Svenska SeglarfSrbundet att utnimna ndgon av dessa littvindsbitar till N Bomuthal 125’_ W1nchkonsoH, per par 2502 -
"Sverlgei rekommenderade entyps havskryssare'. Efter att ha satt sig in i fré- Spr‘1dar‘bes]ag 231z - Mastring 130 mm 85:-
gan och ldst Fastnetrapporten gir litt f5rv§ningen gver i rena forskridckelsen. . 4 2 .. N . . -
Ar det demna utveckling vi vill gynna ? D°G tvar‘ftang 29: Mastkr‘age, Yavny]on 45:-
Kanske mdste man tinka i lite nya banor. Ett konstruktivt sitt att £& fart p& ‘ T']af‘l’l for mast 137: - Mastkrage, gummi 65:-
entypshavskappseglingen med mindre bdtar kunde vara att utlysa en(helst inter— Mastfot . = s .
nationell) konstruktionspristivlan med mélsittningen att f3 fram en bit med i ’ . 99'75 S]angk]?mma’ Y'OStff‘l 15:
forsta hand goda seglings- och sjdegenskaper. En entypsbit som ar i stil med Bombyge] for storskot 49: - S]angk]amma, ny]on 9:50
Lars—-Olov Norlins eller Olle ]jlnderleins l8ngkolade lecontruktioner (eller med BOmbygg] for kick 56 - Fockfallsspiannare 135z -
delat lateralplan och ordentlig skeg) kanske vore nigot. T . .
Kickbygel vid mast 195: - H-skena, komplett 4 delar 211 -
Att.13sa f8r den intresserafe Skotbinksheslag 51:- Skena 450 mn bombeslag 84: -
iy ) ayal P ) s .
En bra grundliggande bok i seglingsteori dr Marchajs:"Sailing theory and prac- W]l’ICh He .ﬂ‘Im, 200 mm axe | 39"; Skena 400 mm skot 29.
tice' (440 sidor, ca 191 kr). Winch 11C mm, 110 mm axel 275:- Skena 300 mm skot 23: -
Man far vdl §aga att (?en dr den klassiska bibeln for den som vill tringa in i Winch 90 mm 975 - Travare med krok 34 -
segllngsteorlns labyrinter. Trots engelsk text dr den ldttldst och trevligt 1 ~ . .
upplagd med ménga illustrationer. Finms i bokhandeln. Vantskr‘uv, Hasselfors 5 1432 - Travare med wirsblock 57:-
"1?79 Fastnet Race Inquiry Report™ ( 75 sidox", 4,5 Eund ) tycker jag dr helt Flaggspelsfiste n.f Bhe - Storskotskena, rostfri med
unik och det dr ett imponerande arbete som gjorts pi tre minader. Den dr dess- o " o FTS 195:
utom 13ttldst och kommer sdkert att bli en klassiker. Man f&r verkligen hoppas Kompass Silva 33 220: - ku]lagertr‘avare 195:-
att en svensk Oversdttning kommer att sdZljas. I avvaktan pd detta torde ensta- , ) . . .
ka exemplar kunna best#llas frén Royal Ocean Racing Club, 20 St. James Place, HARKEN ku”agel"thk, BARTON ku”r’igef“b]OCk,
London SWIA INN, England. Spinnakerbom i delar, Riggverkstad mm.

Fockfallsspiannare

VII(ING

GKSS bathamn Langedrag YACHTING AB
28 Box 5087, 42105 Vistra Frolunda Telefon 031/ 29 86 30




SFF.s arsmite

Folkbétsférbundets 8rsmbte holls under angenima former i Trandsseglar—
nas klubbhus Seglarvik som ligger mycket natursktnt vid Sommens strand.
Fore métet beundrades en ny plastfolkbdt med trévverbyggnad, veterligen
den forsta som framstdllts, En mycket attraktiv kombination méste man
siga. Det vore mycket trevligt om ndgon ville tillverka byggsatser
$1i1l trdruff £or plastbidten. Klart lédmpligt objekt £6r amatdrbyggnad.

De viktigaste punkterna:

Tréaningsliger kommer att hdllas i maj i GSteborg, Vistervik, Motala,
Stockholm (prel) och p& Hand utanfér Solvesborg.

SFF.s Hans TLarsson har gjort en stickprovskontroll p& Marieholm-
Stromstads Marina vilken utfdll $ill beldtenhet. MSM Snskar even-—
tuellt @ndra pd hopfogningen skrov-dick, men négot fullstdndigt for-
slag finns e &n.

BEtt sarskilt mitformulér for métning av nya plastbétar har tagits
fram, Ndgra sirskilda Folkbatsmitmén ansdg mdtet ej att vi behdver.

Seglingar: SM 1981 pd Vistkusten,troligen i Marstrand.
Guldpokalen 1980 i Kiel och 1981 i Kerteminde.
Sessanpokalen 1980 i Danmark pd Oresund.
Ingen Finnkamp 1980, men dédremot 1981 i Hangd. Eskader dit.

Folkb&tsnytt ska distribueras till klubbhus runt om i Sverige genom
att dubbla ex sidnds till vissa seglare med en anmodan att ligga ett
ex pd den lokala segelklubbens klubbhus, Ett billigt och relativt
effektivt sédtt att sprida information om Folkbaten.

Diskuterades om spinnakerblocksfédstet ska htjas 60 cm for att skona
fiolspridaren bl a. Kiubbarna ska fundera pid saken, Beslut p& SM-
métet 1980 om vi ska lidgga in ett forslag t11l Skand SF.-

Till ordfdrande i1 SFF 1980 valdes Anders Olsen.

En vas 4r ingen d&lig ord- ‘
forandekTubba. Foto S-%
Pettersson.

SFK.s monter pd Malmé bit- ’
missa.

Debutantpris

Folkeb&deentbralen i Dammark har genom Erik Andr&assen lovat skinka et
Debutantpris till Svenska Misterskapet. Det ska g8 till den bAtigare

som kommer bést pd SM och som aldrig tidigare seglat SM i egen bat.
Priset forvaltas av bitédgaren, men tillfaller egentligen dennes Segel-
klubb. Priset vandrar tills klubben har 3 inteckningar. Eftersom man en—
dast kan vara debutant ett &r gédller det altsd f6r vinnarens klubb-
kompisar att st&lla upp pd SM nidsta &r. Inte sd dumt ténkt av vénnen
Erik.

(!

——
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Att duka déck

Sommaren 1976 tyckte jag att mitt déck pdrjade likna spucken
pergament.Efter att ha petat och lyft lite i spric<ggna vis-
ade det sig duken var slut. Nu startades en livlig diskus-
sion hur man lagger ett nytt ddck. Att prata med andra folk-
bétsbrider gjorde inte saken l&dttare. Skulle jag mala med 2-
komponentsfdrg, plasta med Versatex eller bomullsduk. Fund-
eringarna slutade med "har den sittande suttit sen -61 s&
borde en ny bomullsduk ligga lika lange om den lades r&tt".

I Limhamn bor det en mycket duktig sléjdledare tillika b&t-
byggare. Erik Olsson har byggt manga fina folkbatar s& utan
Eriks goda tips hade inte resultatet olivit vad det blev.

Det hela handlade om bomullsduk, linolja och krita.

Jag bdrjade s& fort baten kommit p& land med att skdra bort
all dukens P& det viset startade torkningen av plyuwcoden

mens det fortfarande var varma nostdagar. Vinterhelgerna 3Hg-
nades a4t att hugga plugy och skruva bort list. NET dicket tor
kat riktigt strok jag p& kokt linolja tills det blev riktigt
mdttat. Under tiden levererade Seriebat i Stockholm kvarnduk
som det dven kallas. Hustrum Agneta hade vdlvilligt stdllt
sin symaskin som jag gett henne,till forfogande. Duken syddes
ihop enl. fig 1 med zig-~zag-sdm. Hur

man skarvar duken 8r en smaksak men ?f 0

oftast maste det tas hinsyn till Gv- ¢ \§\
erbyggnadens utformning. ==
En tidig varmorgon startade jag upp
med te-mackor-linolja o 5 kg krita. Fig. I.

I en plastspann ridrde jag ihop krita och r& linolja. Eriks
recept sa "ndr det &r som vispgrddde sé& dr det klart. Med en
malarrolle rullades "gojjan" ut. Ndr hela ddcket var tackt
plué en bit av Oversta bordet lade jag p& duken. Den spika
des fast med kopparnubb forst runt Sverbyggnaden, sedan enl
fig. 2. N&r detta var gjort var det tid med mackorna, langre
tid tog det inte. P& eftermiddan fick duken tv& strykningar
linolja, duken sdg som laskpapper.

Ndsta morgon &kte jag till fargboden och kipte brind terra
ett fargpullver som liknar mahogny. Detta blandades i den
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Staria mitt pd och spinn
seden mo* fir och skter.

Fig. 2. Fig. 2.

dverblivra "gojjan". Sedan skar jag rentrunt sargar och
dverbyggnad och penslade pa en kraftig stridng av den nu f3-
rgade "gojjan". Trekantslisten som skulle sita over méaste
ha en stdrre vinkel &n normalt se fig. 3. Den skruvades dit
s& att det sprutade ut runt om. Avbarar o fotlist sattes p&
samma vis. Jver bliven Mgojja" var litt att torka bort med
lacknafta. Duken som nu hingde ner ps det Gversta bordet
skars enl. fig.4. Sedan var det
bara att lacka o méla. Det blev
mycket bra och licker inte en
droppe. D& jag @nda gor reklam
for linolja vill jag tipsa om

ett knep som en gammal djup-

hHavsseglare ldrdemig. Denna ' Fig. 4.
test gjordes samma &r som dukl&dggningen. Kolen hade en del
rost som jag rengjorde omsorgsfullt. Ddarefter penslade jag
pA kokt linolja och terpentin. Det fick sedan st& tver vin-
tern. P4 véren d& jag tittade p& den silverblanka. k&len
fanns det ej n&gon gravrost. Ett par lager grundfédrg och
sedan giftfirg.> Det var méﬁga spydiga komentarer sam t.ex
om jag skulle ut och segla med s&ddesfdltet. PMen pa héstarna
ar det ingen som skrattar for min k6l dr alltid lika fin.
Lycka till! Halsningar

Anders Carlzon Malmd
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Trands-preludier

Vi blev anmodade av den trevlige Anders Olsen att arrangera {&r—
bundets Arsmdte i januari,vilket ocksé skedde.Naturligtvis blev
vi glada Sver dette och hoppas att ni trivdes pd Seglarvik.

Vi kan ju férstéeligt nof inte ta emot lingviga gister sjovigen,
men bilar och tdg rullar fortfarande och ni &r alltid vilkomna hit,
dven privat givetvis.Vi hade ju ocksd en liten grej att visa,ndm-
ligen plastfolkan med triddverbyggnad.Plastskroven tillverkas ju
numera i Marieholm strax sdder om J6nkSping.Innehavaren heter
GSran Helmer och firman Bnitor AB.Skrovet ir handupplagt med god
finish i klass med det danska tycker vi.Hir vill jag presentera
klubbkompisen Thomas Burenby,snickare fdrresten och nigot hindigare
én de flesta.Han organiserade kdp av fem bitar placerade inom klubben,
skrov,kdl och dick men utan rufféverbyggnad vilket hansedan utfér i
tré.Den bt han visade hir i samband med &rsmitet hade dverbyggnad
med fdrlucka och inrede i massiv mahogny och vi tycker resultatet
dr strdlande.Nir denna tidning kommer ut,har han férmodligen alla fem
férdiga.Thomas har f.5. en verkstad pd géng och ridknar med att om
Aintresse finnes,vid sidan av sin dagliga girning kunna iordning-
stdlla ndgra bidtar om 4ret.Thomas har haft folkbat tidigare och kan
béttypen,viger varenda brédlapp £5r att hamna péd minimivikt,g8r till
botten med uppgiften vilket kanske inte far sigas 1 sjOsammanhang
och varder darfSr sagt for sista gingen.Vi har emellertid kommit upp
i 18 ex hir i Trands och kommer kanske at+ utgbra en killa till
irritation bland de komfortablare bdtarna,de som Sver champagne-
glaset ser ner pd oss nir vi Fortir skarpsill och skiane,Nip trim-
ningspratet kommer igdng vill de dndi girna vara med,men di hissar
vi ner tdltluckorna och f3r samtalet s& hemligt att t.o.m. de &ron-
15sa kopparna kommer fram(gammal wvits men far duga).Vi 4dr opitimis-—
tiska nog att tro pd ytterligare Skning hir pd Sommen.Jag erinrar
mig en reklamtext fridn min barndom,ett specerihandlarfénster dir
man kunde l4sa: “Gustav H.Larssons kaffe bist" yett skont konsta-
terande som méste std oemotsagt och borde kunna gdlla dven for
folkbiten,Vi diskuterade nimligen marknadsfdring pd &rsmdtet och

ddr har jag av erfarenhet den uppfattningen ati biten sdljer sig
sjélv till den som gastat ombord en period,den hamnar d& ocks$ i
rdtta héinder utan reklamkostnad.Visst kan det vara treviigt med
reklam,om man har rdd,men det skéts kanske av tillverkaren,om det
behdvs.Snart skall vi ha folkbatstriff hir och resonera om spinnak-
erns vara eller inte vara i sommar och hir finns flera végar att g3,
med eller utan eller vissa seglingar med och vissa uban.Man kan ocksd
ténka sig nidgon respithistoria eller kanske rentav tva grupper.

Vi fir se.Sjdlv dr jag fylld av nostalgi.Var med och provseglade

en utlottningsbd+t redan i folkbitens barndom.Vi var ndgra pojkar

som stod s& lingt ut pé bryggkanten att farbrsderna var helt enkelt
tvugga att ta oss med.Sedan har det varit folkbidt for en hel del

av slanten,Man vande sig vid dessa spirade fockar och med en besdtt~
ning bestdende av nistan vad som helst, jag tror allisd pd framtiden
spinnakerlds,ursikta snilla ni,men jag har vant mig vid tillmilen
sdsom "bak&istrivare ska va p& kriftkalas" 0.8.V., 1 en aldrig
sinande strém,men kanske finns det 50-&ringar dven i era klubbar.
Snart intrider ett disigare vider och d& &ir det var.

LA

Den fdrsta Folkb8ten med plastskrov, plast- .
dack och traruff. En Tackerhet. Foto SFK.
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'Det ar med stor tillfredsstallelse jag
valkomnar Marieholm Marina som
tillverkare och marknadsforare
av Folkbaten. Batarna de bygger
arvalgjorda i bade plast- och
traarbete.
Batarnas 6verbyggnad har val
avstamda proportioner.

1
1

Jag tycker ocksa man lyckats val med att komponera hennes
rika standardutrustning.” .
\ e, Lyckatill!
+¢ ) Tord Sundén
Y Folkbatens konstruktor.

: ———— E ——————
’ 'Kontakta oss for demonstration. Eller bestall

var broschyr (som innehaller en lacker

fargplansch av Folkbaten). Bra finansiering!
Vi séljer ocksa de ratta originaltillbehdren
till Folkbaten.

For tilibehdrring: 0370-931 15

4

Box 30, 45201 STROMSTAD. Tel: 0526/13960 priv. 0526/14187

/VARIEHOLM MARINA




Vittern

VALKUIHIEN TILL VATTERN OCH ARETS S 1t

SM-kommittén har pejlat intresset fér 1980 &rs SM och det verkar vara ett
mycket stort intresse landet runt for folkbatsseglarnas hojdpunkt. Dessa
fantaster, kvinnor och mén som varje ar sitter SM:et som ho jdpunkt fdr en
stenhdrd drabbning samt en harlig gemenskap under ndgra spdnnande seglardagar.

Att vattern geografiskt sett ligger bra till visade 1976 ars SM-tédvlingar,.
d& rekordantalet startande var 66 st. Arrangdrerna SSV och MSS hoppas och trar
att denna siffra Gverskrids med god marginal.

Starten for 1980 ars SM inleds med immdtning och invigning den 6 juli.
Angéende inmdtning kom ihag att alla segel SKALL vara stdmplade samt att

-.bdten och dess utrustning &r i godkdnt skick. (Ni kommer val ihag de problem
som var med spinnakerbommar och fockkjolar vid 1979 ars SM).

MGjlighet till lagad frukost finns pa 5 minuters promenadavstand fran batarna
(Konsumbar). Lunchpaket kommer Zven att tillhandah&llas vid klubbhuset.
Camping och husvagnsuppstéllning finns i anslutning till bathamnen. Dar dven
lossning och lastning f&r dem som kommer landvdagen kan ske.

Sommarstédderna Vadstena och Motala har utéver seglingarna mycket att bjuda
seglare och anhtriga p&, sasom kultur, bad och nojen for att inte tala om den
trevliga upplevelsen av kanalfarden till drabbningsplatsen.

Till tjusningen och gemenskapen hor ocksa-de trevliga visaftnar som brukar vara
fore och under SM, d& instrument och folkb&tsvisor m m plockas fram.

Region Vdttern kan &ven i &r rapportera nytillskott pé folkbatsfronten,
frémst &r det da Sommenseglarna som tént till och skaffat en hel del nya
plastfolkor. Men dven i Motala och Vadstena rapporteras nytillskott.

Helgen fiore SM kommer regionsmisterskap for Vattern att hallas i Motala.
Seglingarna kommer att vara dppna. och ge fint tillfalle att kinna pa Vattern.

Om intresse finns kommer vi att ordna en eskadersegling till norra Vitterns
skdrgard med dess manga fina dar.

Vatterns folkbatklubbs styrelse

AF Vintern tog i & Vittern i ott jirngrepp
vilket innebar att hela sjon frés till.
Detta hor ti11 ovanlighetsrna.

‘ Nu har varen kommit och Vadstena kommer

dter att ligga sommarfagert di det blir
dags for SM-start. Foton G. Hjarth.
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Folkbatsspeed

De flesta som seglan brukar vara intresserade av andras metoder f&r att fa
fart pd baten. Jag thnker dirfér forséka beskriva hur vi gér pad F 5599 for
att f& snurr p4 baten, Tink bara pi att farten inte 4r allt. Ofta ir det

vagval, taktik, startteknik etc som faller utslaget.

For att man hela tiden skall ha hdgsta msjliga speed krivs att bes#ttningen
avlastar styrman s& mycket som msjligt fran arbetsuppgifter som segeltrim,

konkurrentbevakning och vigval. Styrmans viktigaste jobb under t ex kryssen
ar att inte segla for hogt eller f&r l&gt. Forst i andra hand kommer vigval

och taktik. Denna artikel vinder sig dérfér till. hela besdttningen.

Rigg och mast

Nar rigeen skall trimmas b&rjar man med en grovinstdllning., St&ll masten
rakt upp och s& langt akﬁerut 1 masth&let som m8jligt. Star masten pa dick
skall framkanten av masten vars 2,0 m-akter om sk#rningspunkten mellan fors-
taget och dick, mitt parallellt med dicket. Kontrollera ocksd att masten in-
te lutar 4t styrbord eller babord genom att méta med storfallet till exem-

pelvis rdstjérnen eller loda. Satt ocksi an fiolstagen si att masten blir

rak.

Masten &r nu grundtrimmad och man far ge sig ut och segla for att Justera
lovgirigheten. Nir man ligger pi kryss med ‘v&ltrimmade ~segel skall baten va-
ra en aning_lcvzirig._ﬁr den mycket lovgirig kan man prova att luta maéten
f5réver eller att ta hem pd akterstaget (storseglet kanske sténger?). Kinns
biten diremot fallgirig &r akterstaget kanske for hérf hemtaget. Om s& inte

4r fallet luta masten akter &ver.
B& jer masttoppen av at 13 pd kryssen bir fiolerna spinnas ytterligare.

For att ﬁa sig runt banan si snabbt’ som md jligt miste vénten'vara ganska
18st ansatta. Farten Qéh H5 jden pa kfyssén paverkas knappast av lésa vant.
Under-l&nsen gdr ddremot en bat med 18st stagad mast mérkbart snabbare dn de
som har hart ansatta vant. Slacket justerés in efter det att lovgirigheten
br trimmad. For att inte masten skall luta &t nigon sida &r det viktigt att

slappa lika mycket bé_béde styrbords’ och babords vantskruv. Det kan vara
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lagom att skruva ut vantskruvarna ungefir 2,5 varv fér att f& tillr#ckligt

slack i riggen.

Med en s& hir 18s rigg stér masten och sldr om det &r gammal si5 eller koms
mer svallvdgor nir man linsar 1 svag vind. Rycken och slagen gér det omdj-
ligt att fa seglen att st& och farten sjunker. Har man mijlighet att spinna
fockfallet under lénsarna stabiliseras masten och seclen far ldttare att

std. Samtidigt tvingas masttoppen framit vilket ocksd #r bra for farten.

Tell-tales

Liget och storleken av buken bestiéms av luftstrémmens hastighet relativt
seglet. Ar hastighsten for stor i férhallande till seglets buk klarar inte
Juftstrémmen att f5lja seglets lisida. Strémningen blir turbulent (virvlan-

de) och dragkraften sjunker, se fig 1.

Figur 1. A) Luftstrommens hastighet #r tillréckligt lag for att strémningen
skall bli laminir efter s& gott som hela seglet.
B) Luftstrémmen &r si snabb att den laminira stémningen dvergr
till turbelent ndgonstans efter l#sidan. Minskas buken i exempel

B blir strémningen lamindr &ven i detta exempel.

For att kunna se om luftstrimmen &r turbulent efter hela eller delar av seg-
let tejpar vi fast sd kallade tell-tales. De kan bestd av ullgarn, bandspes
lartape eller liknande.

Placeringen av tellitalesen &r inte s& kinslig bara man tinker pi en del
saker. Sitter man de pd t.ex styrbordssidan av seglet higre &n de p& babords-
sidan s& ser man tell-talesen littare genom seglet. I focken &r det vikbigh
att de inte blir sid langa att de kan sno sig runt forstaget. I storen dr det
meningsldst att sdtta nigra framfér seglets mittlinje, se fig 2. Masten

stor fér mycket framfér denna linje.

Vill man inte tejpa storen full med trédar kan man fista garn eller band i
akterkanten av lattorna eller i akterliket. Dessa fungerar ungefédr lika bra

fortom att. de #r Llittare att :se fran ioyarfsidanyav seglet. Se fig 4.
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Figur 2 Figur 3 Figur 4
Tell-t4les 1 focken. Tell~tales i storen. Alternativ placering av
Teadarna kan vara mel- tell-tales i storen.

ian id och 15 cm.

P& halvvinden anvander fordicksgasten
all sin energi till att f3 focken att
dra maxinalt. Tell-tales ar en god
hjalp d3. Foto Christer Svemsson.

FOCKEN

Tell-talesen i focken anvinds till tva saker. Under seglipng styr man efter
dem och fére seglingen (eller under) anvinds de fdr att trimma in skotpunk-

ten.,

Styrman forstker styra si att bade 1lid- och lovartstellwfalesen visar att
Juftstrommen &r lamindr kring seglet.‘{Nér skotpunkten &r justerad récker
det att se pd ett av tell-talesparen.) Borjar ldtell~talesen att leva seglar
man for ligt — luftstrémmen blir turbulent strax akter om férstaget eftersom
segelt &r skotat fér dikt bidevind medan kursen i.verkligheten &r légre.

Bsrjar diremot lovartstell-talesen att leva seglar man for hogt.
Att anvinda tell-talesen fér att justera skotpunkten &r nfstan lika 18tt.

Skota fdr kryss och segla s& hdgt som m&jligt utan att pina. Be den som styr
att sakta lova tills ndgra eller alla lovartstell=tales fladdrar, did faller
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han tillbaka till krysskursen. Upprepar man detta nigra ginger ser man vil-

ken tellztales som bdrjar leva forst.

Ar det den 8versta som lever férst Ar Sverdelen pd seglet [6r hirt skotad

forst skall skotpunkten framdt — underdelen av seglet &r f&r hart skotad.
Gennerellt g#ller ocksd att skotpunkten skall flyttas utdt vid friskande
vind. (Tellstalesen vid skothornet bdr visa om skotpunkten skall ut eller
in.) Har man inte en H-skotskena eller tvi parallella skotskenor pi dick kan

man flytta ut skotpunkten med en trimlina som dravr skotet mot relingen.

Seglar man ligre &n konkurrenterna péd kryssen utan att g& mirkbart snabbare
kan fockfallet eller cunningham vara fér hirt strickt, se fig 5. Ett annat
tecken pd att seglet &r fér hart spinnt dr rynkor parallellt med férstaget.

Er seglet for 18st strickt sackar det mellan pistolhakarna.

Figur 5 Kryssvinkel med for hart stréckt Kryssvinkel med riktigh strickt

fockfall eller cunningham. fall eller cunningham.

Slsr

Vill man ha focken hissad pd slérarna miste man kunna skota den riktigh da
ocksd, For att kunna gdra det mAste man kunna flytta skotpunkten till re-
lingen vid eller strax framf&r vanbskruven. Enklast g8r man det med en lina
som kan dra ut skotet till relingen, se
fig €. Focken skotas efter tell-talesen i

framkanten,

Kan man inte skota focken riktigt kan man

lika gérna ta ned den pa sléren.

Lins Figur 6
Lina for att flytta skotpunkten
P& lénsen gbr focken mest nytta om man mot relingen (Barberhauler).

stagar upp masten genom att spinna Anvinds p& sléren och pd kryssen

fallet. i frisk och hard vind.
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STORSEGLET

Nar focken &r trimmad &r det storseglets tur. Man kan inte justera storen
forst for att direfter justera focken eftersom fockens trim paverkar stor-

seglets utseende.

Trimningen av storseglet gir ut pd att hindra lisidans tell-tales fran att

fladdra utan att seglet blir for plant.

Fladdrar de Sversta tell-talsen &r seglet for hirt skotat eller har for stor
buk 1 denna del. T svag eller mattlig vind &r seglet troligen for hért skotat.
For att fa denna del av seglet 1&sare skotat flyttar man storskotets trava-
re in mot mitten av skotskenan samtidight som man slidpper ut pd skotet fér

att inte skotningen i seglets nedre del skall paverkas. I riktig 1&tt vind
kan travaren flyttas 1 till 2 dm férbi mittliget mot lovart och slippa lite
mer pé& storskotet, (Bommen lyfter och &vre delen av akterliket faller ut &t
14, man siger att seglets twist Skar.) T svag vind fir kicken inte vara ans

satt eftersom den drar.ned bommen och minskar twisten.

I friskare vind &r det troligt att seglet #r fér bukigt om de Svre tellikta-
lesen fladdrar. Genom att ta hem pa akterstaget blir toppen planare sambtidigh
som twisten dkar. For att twisten inte skall bli for stor’slipper man ned

travaren 1 till 2 dm i 14 om skotskenans mitt och skotar hérdare.

Fladdrar lésidans nedre tell-tales medan de &vre stér bra &r buken fér stor
eller seglet fér hart skotat i denna del. Prova forst med att dra ut seglet
ti11 mirket pd bommen. Hj&lper inte det eller #r seglet redan utdraget si
langt man far sitter travaren for langt 4t lovart. Slipp ned den lite och
ta hem pad skotet tills hela seglet stir bra. (Samma effekt kan f&s genom att

sitta an kicken och ge pd skotet.)

Stédr lasidans tell-tales bra har man kanske for plana segel. Prova att slép-
pa pi bomuthal och cunningham. (Slipp inte pa bomuthal om det blit. svért -att
komna tillbaka till utgingsliget.)

Skotning

Skotningen pd kryssen varierar mellan olika segel men det brukar vara nistan
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omdjligt att undvika ett visst inslag vid masten oavsett fabrikat. Skotar
man s& att inslaget férsvinner blir seglet 1&tt for hirt skotat. Man kan
alltsd ha det som riktvirde att man skall ha ett litet inslag pd kryssen.
Ett annat riktvirde 3r att bommens forlingning skall peka ut &ver hdrnet

mellan akterspegeln och relingen. Prova ailken av metoderna som passar bist.

Cunningham

Cunninghan anvénds mest pd kryss 1 friskare vindar och endast 1 undantagsfall
pa sléren. Normalt stricker man seglet si mycket som mastens mitmirken till-

later. I svag vind kan det bli rynkor,.se fig &, som gdr parallellt med mas-

ten. D& skall man slippa pad cunningham eller om det redan dr gjort héja bom-

men migon centimeter.

Har man i stillet veck vinkelritt masten eller diagonala rynkor, se fig 7
och 8, skall mastliket spinnas. Om seglet inte &r hissat till mirkena sa
s&nk bommen och hissa seglet i topp. Ricker det inte, dra d& i cunningham=~

linan.

Figur 6 2
Rynkor parallellt med Diarporala rynkor efter
masten. hen, masten.
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Seglet skotas sd att tell-tzlesen stir si bra som msjligt. (Alternativet ar

att skota tills inslaget vid masten férsvinner. )

P& sloren &r det si gott som bara kicken som bestdmmer twisten. Lis kick
ger mycket twist och hird kick ger liten twist. Man kan dérigenom prova

fram den twist som gdr hela seglet effektivt i den ridande vindstyrkan.
Léns
P& l#nsen giller det bara att ha sd stor yta som méjligt vinkelritt Windexen.

Seglet skall vara utstréckt till mitmirket pid bommen och kicken skall vara
ansatt sd hart som m&jligt utan att bommen knicks (eller drar in bommen mot
bdten 1 1&tt vind).

SPINNAKERN

Spinnackerbomren skall std vinkelritt mot bide Windexen och masten.

Hojden av bommen kan justeras enligt tvi principer. Det enklaste.&r att 1lita
spinnackerns skothorn bestimma hsjden. Bommens h&jd trimmas si att hornet

vid bommen kommer p& samma h&jd &ver.vattnet som.det fria skothornet.

Denna metod innebir att seglet kommer lite : !

val hagt i frisk vind. Kan man dra ned skobtd LN
i en sé kallad sugga, se fig 9, s& f&r man §Sﬁj,_| \ |
en stoérre projicerad yta samtidigt som bommen | |

inte behdver peka mot skyn. f 1 ‘

Den andra metoden gdr ut pd att bommens héjd W
justeras si att seglets lovartslik bérjar sla s
in samtidigt 13ngs hela liket eller &tminstone

bérjar sl&d in i mitten. Slar liket férst in i ]
den &vre delen av seglet skall bommen upp och
sldr det in férst i den nedre delen av seglet

skall bommen ned en bit.

P& branta slorar skall bommen f&ras hégh, Seg-

let blir planare och man kan g& hdgre. Man bér
dessutom inte anvinda suggorna p& sléren efter- Figur 9

som de fir spinnackerns akterlik att stinga. Exempel p& sugea.
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Skotning
Spinnackerns skotning kriver samma uppmirksamhet av gasten som kryssen kri-

ver av styrman. Det giller att hela tiden ta hem eller ge efter pd skotet
(1agajen).

N&r. spinnackerns lovartslik bdrjar sld in miste gasten genast ta hem pa sko-
tet for att &ter f4 den att std. Stir spinnackern miste man istdllet ge ef-

ter pd skotet f&r att inte seglet skall bli fér hart skotat.

Det &r en férdel om man noterar — i minnet eller pd papper — hur seglen trim-
mas i olika vind- och sjsférhdllanden, Mirk dirfsr upp skot och sitt skalor

och positionsnummer pd olika ligen hos travare etc.

(Tnom parentes kan nmnas att vikten skall vara si lég som mdjligt och helst
kocentrerad till bdtens mitt. Av detta foljer att reservsegel och andra 18sa
prylar skall ligea p4 durken, mitt i baten under racen.)

Lycka till.
Aj 2j. S& f&r man inte fira

spinnakerbommen. Foto Nils
Petersson.

Magnus Séderbick

( )

Vi ér ute efter samma sak som Du

— SEGRAR!

Vi har farten —
drets kappseglingsresultat visar det.

VI HAR DEN PERSONLIGA SERVICEN
VIHAR KUNSKAPERNA OM KLASSEN

e,
“: c

Box 65, 450 81 GREBBESTAD
Telefon 0525-104 65
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Ostkusten

Nu &r det dax fgen! Aktiviteterna P& Ostkusten for ess folkbatsseglare hal<
ler pd att ta form fér 1986. Som virdig avslutning pd 1979 &rs aktiva folk-
batsdr holls ett mycket vilbesskt &rsmite i november. Mycket mat och prat

av kvalificerat slag. Fran drsmtet kan nimnas att flera poster i styrelsen

bytte ansikte.

Varens aktiviteter borjade med tre terrikvillar: regler (Sten Wiberg), tak-
tik (Peter Sundelin) och segeltrimning (Bertil Engdahl). OFK:s virmste hslls
den 18 april.

Férhoppningsvis kommer ett triningsligeér liknande det vi hade under Kr Him-
melfirdshelgen 1979 ocksa att genomfdras i Stockholmsregionen i &r. Liknande

tréningléger planeras ocksid i Vistervik och i Vittern.

S bérjar d& sommarens ordinarie kappseglingsprogram dir vi med glidje no-

terar en ny rankinglista pd ostkusten, férutom de tvd vi redan har.

Ny ranking bérjar i &4r f8r Nykdépings och Oxeldsunds folkbatsseglare. I den

kommer f&ljande seglingar att ingi:

NAVEKVARNS BATKLUBRS PINGSTSEGLING 25/5
OX®LESUNDS SS OPPNA 14-15/6
NYKOPINGS 5SS OPPNA (RM) 28-29/6
BRAVIKENS SS OPPNA 9-10/8
OXELOSUNDS SS "ARKO RUNT" 16/8

Fyra seglingar réknas och poingberikning sker enligt platssiffermetoden.
Kontaktman #r Dan ¥ngve ’

TvV:ia Mdlarens ranking ingdr:

TORSHALLA 'SECELSALLSKAPS OGPPNA 7-2/6
SS SVEARNA BUBBHOLMARNA 14-15/6
VESTERASREGATTAN - 16-17/8
KOPING/KUNGSOR 23-24/8
SS SVEARNA BUBBHOEMARNA 30/8

Tre seglingar- riknas och platssiffermetoden géller f&r podngberikningen.
Kontaktman &r Hakah Alm.
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I Stockholmsserien ingar i &r f3ljande seglingar:

SLANDOREGATTAN 17-18/5
MALARREGATTAN (VAR-RASTA) 31/5-1/6
GADDISREGATTAN 7-2/6

VIKINGAHEGATTAN 14-15/6
GETFOTSREGATTAN 9-10/8

ARSTAVIKENS GPPNA 23-21/8
VEGAS HOSTREGATTA 13-14/9
' 855 HYSTREGATTA 20-21/9

Fyra seglingar riknas och pofngberdkningen sker enligt platssiffermetoden.

Kontaktman dr EBjérn Zabell

Som vanligt seglas regionsmisterskapet #ven i &r pd Broken, Nyk&ping 28-29/6.
Till RM hoppas vi att manga folkbitsseglare fran ostkusten kommer, Dirifréan
startar vi sedan en trevlig eskaderseglig via Gota kanal till arets seglings-
h8jdpunkt nimligen SM 1980 i Vittern. Som vi minms hade 1974 &rs SM i Vad-
stena stérsta SM-faltet nigonsin fér Folkbit.med ett 70:tal startande. Lat
oss mu se till att &rets SM blir minst lika stort.

STYRELSEN.

Ndsta Folkbatsnytt ’

BORJA REDAN NU FUNDERA PA VAD DU SKALL SKRIVA TILL HOSTNUMRET.. SENAST DEN
15 SEPTEMBER VILL VI HA DITT MATERIAL, ALLA BIDRAG MOTTAGES MED TACKSAMHET.
SKICKA ARTIKLAR, BILDER, RESULTAT ETC TILL:

ANDERS VEDIN

ROSLAGSGATAN 17

113 55 STOCKHOLM

TFN: (ARB) 08-22 43 20
(HEM) 08-15 41 03

OFK:s REDAKTTONSKOMMITTE,

Nista uppslag: Tvd minuter till start. Folk-
baten &r representerad i lokala ..
regattor runt hela vér kust.
Foto Christer Svensson.
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Regeldndringar

ti11 POLKBATENS BESTAMMELSER 1978 beslutade av Skandinaviska Seglarfor-
bundet.

Punkt 4.2 Utglr: Nedanstéende laminattjocklekar veeeeoeeos.. angiven
laminattjocklek.

Till&zges: De under punkt 4,3, 4.4, och 4,5 nimnda laminattjock-
lekarna #r minimitjocklekar., (Skand SF -78),

Punkt 3.3 Tillégges: Om kdlbultarna gingas direkt i kdlen ska denna
véga 1007 - 1057 kg. (Skand SF -78),

Punkt 3.21 Utglr: vantskruvar med skruvar av smidesjdrn eller rostfritt
st81 13 mm ( 3")....

Tillégres: vantskruvar med skruvar av smidesjirn eller rostfritt
st41 minimum 11 mm ( 7/16")..... (Skand SF -79).

R e L RN
/ SWEDE SAILS /
[Reie = oS accae

Vi har kunskaperna, ambitionen och viljan att
gOra Folkbatssegel som slar allt annat!

Darfér ar vi sékra pa att Swede Sails verkligen
kommer att synas i toppen pa banorna i sommar.
Du valjer sjalv segelmakare. Det ar bara att ringa.

Vart tel.nr. r0523/13285

Tala med Jan eller Bosse sa far Du reda pa allt.

Swede Scails exgatan 14, 453 00 Lysekil, Tet 05231132 85
Bo & Jan Ferm

Sensation i Danmark !

Enligt obekriftade rykten, som ndtt Folkbitsnytt, finns i Danmark
lingt gingna planer pid att bygge en firstorad Folkbit, avsedd att
tjdna som utwmanare i America$ cup 1980,

Om dessa rykten &r sanna blir &rets seglingar det verkliga provet for
de smd hationerna i Norden, Som officiell utmanare stir Skagens amatdr~
sejlselskab, men bakom projektet finns en stor del av det danska
niringslivet och delar av det danska kungahuset. Huvudsponsorer ir tvd
kédnda bryggerier och en musselfabrik vid Limfjorden.

Matten pd biten blir gigantiska, Eller vad sigs om en Folkbdt som Hr
21 m ling, 5,3 m bred och som har en kélvikt pd 10 040 kg. Segelytan
blir pd 240 m< och totalvikten hamnar p4 minst 19 060 kg.

Som vanligt vid projekt av demna storleksordning uppstir problem, Vir
danske sagesman, som vid nuvarande tidpunkt vill vara anonym, siger

att man frin b&rjan tinkte bygga biten i glasfiber., En §lindsk fabriks-~
dgare; Mariehamns bruk, har emellertid meddelat att han anser sig ha
ritten att tillverka en Folkbdtstolva i plast. F6r att undvika seg-
dragna forhandlingar har man dirfSr beslutat bygga biten i tri,

Lven wasten kommer att byggas i tri, di det visat sig att metallmaster
inte t41 de pifrestningar det hir blir friga om. Att det verkligen Hr

en allvarlig satsning framgdr av det faktum att tre 34-meters granar,

avsedda till master, redan f#llts i en dansk nationalpark.

Den kinsliga frigen om ersittning till Folkbitens konstruktsr ir fér
nirvarande helt l8st., Konstruktdrem har 18tit meddela att han anser att
175 kronor #r i minsta laget f8r en Folkbidt av den hir storleken,
Danskarna, & sin sida, hivdar att det inte kan bli tal om ndgon er-
sdttning alls, d4 12-metersregeln, maximalt utnyttjad, kommer att upp~
visa en bdt med den Nordiska Folkbitens linjer, VAr sagesman pdstir
for Svrigt att danska Folkbiten alltid byggts efter R-regeln.

Namnfrigan har skapat oro bland projektets htgsta beskyddare. Man vill
ge biten ett slagkraftigt namn, men namnet bBr ocksd ge PR &t Dammark
som nation. Det férsta namn man’hade pi forslag, Henrietta, 14t nigot
£8r franskt. Och Margareta uttalat i America skulle f&ra tankarna till
England., 54 det namn som ir aktuellt for nérvarande ir Folke af Danmark.

Vilka som skall utgbra besitining pPd bdten vet wan #nnu ej. En férening
som skall gbra PR har bildats pi en av de danska Sarna under namnet
12-meterscentralen, Denna férenings uppgift &r att tala vil om projektet,
samt att skaffa besiittning till biten. Ett hett namn som rorsman pd
bdten 4r den kinde danske seglaren Erik H8j Andersen, Planer lir ocksd
finnas pd att serietillverka bi3ten om utmaningen bliw lyckosam,.



En annan friga som diskuterats i samband med projektet, har varit om
bidten skulle vara ruffad eller ej. Enligt de besked vi kunnat f8, kommer
ruffen att behdllas, men inuti denna kommer man att placera tvid mycket -
stora dlcontainers. Avsikten #r att man med hjdlp av ett sinnrikt tramp-
system ska kunna transportera 8let till lovart pd kryssarna. En dator-
anléggning ombord kommer att rikna ut hur mycket 61 som behdvs i tankar-
na i férhillande till ridande vindstyrka och hur mycket som kan for~
brukas av besittningen. Som framgir har danskarna beslutat satsa pd
trivsel ombord. '

De modellfsrstk som gjorts i ﬁlborg-bryggeriets rénna visar att bidten
kommer att bli mycket snabb., Vid flera tillfillen har b&dten hoppat ur’
rinnan., Ouw detta beror pd bitens klinkbyggda konstruktion eller om
danskarna upptickt ett nytt samband mellan malt och fart, vill man f6r
ndrvarande inte uttala sig om.

I avvaktan p& fler detaljer kring detta intressanta projekt, sttdjer
vi bdst projektet genom att ita musslor frin Linfjorden.

Bosse H

‘ Hemliga testseglingar med en knappt 8 meter

18ng skalenlig modell av F-12.an. Flygfoto
frén ett senvinterkallt Oresund av Christer
Svensson.
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Pappersexercis

BESTAMMELSERNA ar Folkb&tens bibel.
Hir st8r exakt vad Du fir gora och
vad Du inte f3r. Hur det gr till

att mata in en Folkb4t och vart man
vdnder sig. Liksom dvriga, hir visade
dokument, sdljs de av Svénska Seglar-
férbundet, ldrottens Hus, 123 87
Farsta, tel 08/7136000 ( 0BS nytt
telefonnummer ). Pris ca 15 kr.

Lasteras dm
P
P
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NORDISKA FOLKBATEN

Bestadmmelser
Skandinaviska
Seglarfar-

bundet

RITNINGARNA behiver Du om Du ska
tillverka ndgot nytt till Din Folk-
bét. Det finns 12 ritningar som in

i minsta detalj visar hur en Folk-
bdt ska vara byggd. Fértackning
dver ritningarna finns i Folkb3tens
Bestimmelser. P& bilden visas Mast -
och Bomritningen. Originalen ritades
om for- tvd &r sedan s8 vi har nu
mycket snygga ritningar. Den sanne
folkb3tsentusiasten sitter upp dem

i sovrumstaket i stdllet for dom
ganla trista speglarna. Pris per
styck ca 40 kr, hel sats ca 300 kr.

Nagot som inte mirks s& mycket utdt, men som kanske &r ett klassforbunds
viktigaste uppgiit &r att se till sé& att pappersexcersisen fungerar,
Ordentliga bestémmelser som &r begripliga och aktuella ska finnas. Rit-
ningar, klassbevis och mitformulir ska hillas aktuella. Inférandet av
plastbédtenoch minimivikten har gjort att detta har slépat efter lite,
men nu 4r detta avhjidlpt och vi har ett system som forhoppningsvis fun-
gerar #ven 1 praktiken. Hir nedan presenteras de dokument som ska se
t1i11 att Folkb&ten Hr en strikt och vEl fungerande entypsklass.

MATPROTOKOLLET underlittar matning
av nya plastb8tar. Det sdljs nu
nénga plastbdtar och ofta mits de av
matmdn som ar ovana vid Folkb3ten.
Att plocka fram det vesintliga ur
Folkb&tens Bestimmelser kan vara
svart. | Mitprotokollet &r det bara
att birja fré&n bérjan och méta

punkt fér punkt. N8got métprotokoll
fér nya trab8tar finns inte sfter-
som ett s3dant skulle bli mycket om-
fattande. Dt ar ocksd relativt Tatt
att fo1ja Folkb8tens Bestimmalser
punkt for punkt vid matning av tri-
bdtar. Mitprotokollet sénds ut till-
sammans med Svriga papper till alla
nyblivna plastfolkb8tsigare.

KLASSBEVIS
(firdat av Svenska Ssglarftrhuzdet (Br Hordiska Folkbdten nr .
Hoare ‘

Kemort
Inreglstrarad Q...
Hygguatsér
Byugt av.....
Byspnadsplats....
Summan 4y phastarbstesas vikt Cfor plastbdtarl.
14t biten fallar do B ordisko Folkiton 5iT1ande bostianslcorna botrSffands
uyganad och awssfonar saat Tonehar reskeiven atrstang br gorcs wndtlanéa

frin

4v ferbundet qoiking astuas, korstatarats, och forklanss Karmd biten H11ra
Hordhsks Folkbtslzssen sant TN T8 L oot

Stockholn 40N,

SYEASKA SEGLARFERBUNDET
e
L | e s s

Vil b saqalklar Wit | 1 T

4, o 3f ok g —— +

¥

= - —

flar gingor g3ller wedel talat.}

| . |
Osten| tasn Ktean g1
Fendrskoatrall pi rige wifdre: '—_l 1

Kontesllerags soqel stinplate.

E==

MATPROTOKOLL

Detta mitprotokoll skall ses som en stickprovskontroll for att kontrollera
att vissa visentliga krav 1 Klassbestamelserna uppfylls. Hitprotokollet
fritager ej bitdgaren fran ansvaret att biten i samtliga detaljer uppfyller
kraven 1 Klassbestimnelserna ftr Nordisk Folkbat. .

Klassbestimelser, registreringsoumer och ritaingar for Nordisk Folksst
kan rekvireras frin Svenska Seglarfirbundet, Idrottens Hus, 123 87 FARSTA.

Hitprotokollet ar indelat i fem avsnitt:

T Skrov och kil

11 Roder

111 Rigy

¥ Obligatorisk utrustning mn

v Winimivikt

1 marginalen hnvisas £i11 aktuellt avsnitt i klassbestsmmelserna.

Segel mites separat enligt instruktion i Klasshestdamelserna och T¥RUzs
mitinstruktion.

Nir mitprotokollet dr fullstindigt ifyllt avskiljes mitmans intyg och in
sinds ti11 Svenska Seglarforbundet tillsamnans med gjuteriattest och varvs-
intyg samt ev viktintyg till Svenska Seqlarforbundet, Idrottens Hus, 123 87
FARSTA,

Hitning skall utfbras av matman, godkind av Svenska Seglarfértundet, val
insatt ¥ klassbestammelserna for Hordisk Folkbat.

4
KLASSBEVISET ar pappret som talar om
att Din b8t verkligen ar en Folkbdt.
Se alltid ti11 att Du fir ett Klass-
bevis med d8 Du kiper ny { om bten
siljs helt klassad och klar ) eller
begagnad Folkb&t. Onm det gamla klass-
beviset slarvats bort kan Du vinda Dig
ti11 Svenska Seglarforbundets kansli som
har kopior pd alla utfdrdade klassbevis.
Klassheviset behiver inte skrivas om
d& b&ten byter dgare. En ny blankett
har just i dagarna tagits fram med
speciella rutor for plastvikt och
b3tvikt enligt nya viktsbestimmelserna.
De gamla klassbevisen behiver inte
bytas ut, utan dessa uppgifter fir skrivas
i marginalen eller pd baksidan.
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En hyggelig
folkebdds-fighter

Knud Andreasen fra Kerteminde har ikke blot gjort sig bemaerket
som en av Danmarks mest succesombruste folkeb&dssejlere, men
han er ogsd et levende bevis for, at kapsejlads og familieliv
kan kombineres til em hyggelig helhed.

AT FLEMMING HANSEN

Mens alle andre Folkeb&dssejlere er i hektisk aktivitet for
at. fa deres bade p& vandet og trimmet perfekt til morgemdagens
dyst p& bhavet, ser man en enkelt mand i faerd med at sld telt
op pd land til kone og fire bdrn. FOrst n&r han er sikker pa,
at familien er vel installeret, gdr han i gang med at trimme
sin béad.

Manden, der fdrer det levende bevis for, at familieliv og kap-
se jlads ikke er utorenelige, er ingen ringere end danmarks-
mesteren og guldpokal-vinderen i Nordisk Folkeb&d, Knud ’

Andreasen fra Kertemiﬁde.

I &r kunne han f@je endnu en sejr til raekkerd af Folkeb&ds-
mesterskaber, som gennem de sidste 10 &r taeller to danmarks-
mesterskaber og to guldpokalsejre. I &r lykkedes det omsider
ogsé& for Knud at vinde 1, pladsen i Fyn Rundt, hvor han ofte
har mdttet ndjes med 2, pladsen. Begrebet 2, plads er ikke
ukendt. for Knud: Fire gange er han blevet nr. to ved DM,

Optimister pa 12 ar.
Som 12-8rig startede Knud Andreasen sin sejlerkarriere med

at bygge en Optimistjolle sammen med tvillingbroderen Erik i
Kerteminde, hvor de er fidt og opvokset. Som félge af, at de
var to om en Optimist, fik de hurtigt indfért den regel, at

Knud Andreasen efter den traditionelle vandtur man skal igennenm
ofter on sejr i Danmarksmesterskapet for Folkebdde. For anden’
gang kan han brodere sit navn p8 Folkeb3dsklubbens hslt speciells
mesterskabstrd je.

Optimist joller skulle sejle med to-mands besaetning,

Deres firste sejr pd kapsejladshbanen vandt de ved at binde
en: konservesdése til roret pa& deres vaerste konkurrents bad.
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I dag er Knud mere fair i sin sejlads og meget populaer blandt
Folkeb&dssejlerne. Det er heller ikke mere ntdvendigt at ud-
styre konkurrenternes b&de med konservesddser, for Knuds béad

"Splita" er den hurtigste pa bamen.

Vi har talt med danmarksmesteren om baggrunden for de fine

resultater i denne saeson,.

Ny mast og sejl.

"I foraret fik jeg sat ny mast og bom p& min otte &r gamle
traebdd. Den gamle mast var blevet for bldod, Jeg kumne straks
maerke, at udskiftningen gav mere fart i bé&den," fortaeller

Knud Andreasen,

"Men den helt rigtige fart kom forst efter et pinsestaevne,
hvor jeg fik et nyt stel sejl af sejlmageren Kaj Br&uner fra
arhus. Jag har for sejlet med Brduner-sejl, men de er blevet
meget bedre, efter at han har aendret p& faconen i &r. Aend-
ringerne best&r i, at storsejlet er blevet noget fladere og
skaret sa&dan, at kappen &bner bedre. Fokken er forholdsvis
hul, og det kan jeg godt‘lide at sejle med - i modsaetning

til mange andre Folkebadssejlere."

Taktik og held i sidste sejlads.
"Sgjlene betdd meget for farten, men vores taktik har ogsé

vaeret god i &r," tilfdjer Knud, "Her far jeg god hjaelp af
mine gaster Frits Busch og Kim Larsen - ikke~ham fra Gasolin,

men min faetter," forklarer Knud.

"Der skal selvftlgelig ecgsé& lidt held til, og isaer var vi
fantastisk heldige p& sidste kryds af guldpokalsejladserne.

Det var simpelt hen mit livs mest spaendende sejlads,

Egentlig var det Holger Hansen fra Kolding, der 14 bedst
pointmaessigt inden sidste sejlads. Han havde toppet os fra
starten, s& efter fdrste kryds 1& vi langt nede i feltet. P&
andet kryds fik vi sejlet os s& langt frem i feltet, at vi
kunne runde som nummer otte. For at f& sejren, skulle vi
vaere nummer fire i mdl. De sidste 200m mod mdllinjen blev

utroligt spaendende - jeg var drivvad af sved p& grund av
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spaending og koncentration., Vi sejlede meget starkt de sidste
meter, ng desuden var vi sd heldige at f4 en "rummer" til sidst
- det gjorde, at vi slog b&den foran med en halv meter og fik

vores fjerdeplads.

Inden sejladsen gennemfdrte vi et 1lille ritual, som gik ud pa,
at hele besaetningen skulle rdre ved en gammel endre, som sad
for enden af rorpinden. Denne lille seance ville betyde sejr -
s& det hjaelper altsd at vaere overtroisk, " griner Knud gen-

nem sit store fuldskaeqg.

En av de fd selvbyggede trzbide.

Lnud ndreasen er en af do Fa topsejlere i folkebddsklassen,
som stadig sejler kapsejlads i en traebdd., I 1970 kidhbte han
skroget til sin nuvaerende b&d af en selvbygger og faerdig-

apterede "Solita" sammen med en snedker.

Resultatet er fuldt p& hdjde med, hvad et vaerft kan praestere,
0g Knuds b&d praesenterer sig i dag som en af markedets smuk-
keste trae-folkebdde. Det eneste lille minus, man kunne nagvne
ved den er, at den er blevet 1lidt for tung p& grund af for
kraftige svib og for tykke kobbernitter. Det maerkes isaer i
let vind, men til gengaeld er b&den meget hurtig i hérdt vejr
og kraftig sd - antagelig pé& grund af det ret stive skrog.

)
P& et sptrgsmdl, om han agtede at g& over til glasfiber-folke-
ba&d som klassens Bvrige toﬁsejlere, svarer Knud:
"Det er netop en tysker, der har tilbudt mig 80,000 kr. for
béden, men jeg har ikke lyst til at saelge nu, I vinter gjorde
jeg baden i stand, s& den kan sejle de naeste tre &r uden den
store klargdring. Derfor syneé jeg, det er synd at saelge den

nu -~ og den er jo ogsd hurtig nok - s& jeg venetr tre &r,

Det irriterer selvfflgelig min bror Erik, der st&r for salget
af glasfiberbédden, at han ikke kan f& mig overtalt til at kobe
sddan en, men méske kommer han med et .tilbud, som jeg ikke kan

sige nej til," siger Knud med et glimt 1 &jet.

Hele familien er med til stazvne.
Folkebddenes kansejlads-staevner har altid vaeret en blandning



af sport, hygge og fest, 0Og som noget specielt for denne klasse
er det skik at ftage hele familien med til staevnerne.

Knud Andreasen og hans familie bor i sejler-lejrens stdrste
telt. Det kraver god plads, ndr familien taeller to voksne

og fire bBrn. Louise p& 7 &e er allerede begyndt at sejle
Optimistjolle, mens Rikke p& 5 &r m& vente lidt endnu. Knud og
hans kone Rie 8nskede sig ogsd en dreng i btrneflokken, og det
blev opfyldt for to &r siden, da de fik tvillingerne Jesper og
Ann-Sofie. Sidstnaevnte er opkaldt efter den Drage, som Knud

sejlede i, for han gik over til Folkebéd.

Nar Knud vender tilbage til familielejren efter en sejlads, gar
han helt og fuldt op i familielivets aktiviteter. Han er yderst
hjaelpsoem og hensynsfuld og laegger sig gerne med sutteflasken
hos de sm& tvillinger, nér de skal sove. Et lidt ondsindet
rygfe blandt sejlerkammeraterne vil vide, at det er en del av
hans taktik, s& han har en naturlig undskyldning for at torne

tidligt ind og dermed vaere frisk og udhvilet til naeste dags
sejlads.

"Det vaerste ved at have s& mange bdrn er, at vi ikke mere

kan bruge baden til at sejle fra det ene staevne til det andet.
Fér, da vi kun var to voksne og to bdrn, tog vi altid sammen
med de andre sejlere p& sommertur efter et staevne., Disse
hyggelige sommerture savner jeg lidt nu," siger mestersejleren
og familiemennesket Knud Andreasen,

(ur Badnyt nr.12/79) AT

Perfekt balans. Foto W
Christer Svensson.

Lars Jarfelt, Jan Wenn- .
strom och Bengt Jarfelt
(frén vinster) tar emot
SM-plaketterna [979 av
Nyképings SS”ordférande
Bertil Forslund.
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Folkbatsvisa

Evert Taube

Diktad under gang till Folkbatsforbundets
konstituerande sammantride
4 Stallméstaregarden den 23 Maj 1944

Mel.: Pda blomsterklidd kulle satt Hjalmar och kvad...

Pa furubyggd folkbat jag kvider min sing
vid blanande boljornas brus,

ndr vaning och stuga mig tyckes for trang
jag flyr till mitt gungande hus.

Blott sju sextiofyra dr ldngden pa skutan,
det rdcker at mej, jag kan vara forutan

en hel del pa langden, det kan ni forstd
ndr bredden pa mitten dar tva tjugotva

Min folkbat dar rymlig, min folkbat dr trind
men framtill sa vass som en ki,

den ligger pa kryssen blott tre streck frdan vind,
den ldnsar med sju atta mil.

Med ett tusen kilo i kolen den gungar

Jjust lagom pad vagen och bogsvallet stungar
min folkbadt sa langt bort i séder och norr

alt jag uti sittbrunnen jamt seglar torr.

Dir kan jag servera en middag for sex,

i ruffen rvms fvra ocksd.

Jag slipper att ralta omkring pa mitt déck,

pd durkar och trall kan jag ga.

1 folkbaten sover jag hirligt om natten,

mot klinkbyggda borden hors kluckande vatten
och somn utan kluck kan till sjoss jag ej fa

och kluck utan klink kan omdéjligt uppsta.

Pa furubyged folkbat jag kvdder mnin sing

och smeker dess blinkande bord,

Jag drommer om fred som skall komma en gang
med friket for folken i Nord.

Jag seglar da kanske ej langt ner i séder

men styr med min folkbdat till nordiska broder
och sjunger en sang pa det frigivna hav

om baten som furan och jiarnet oss gav

Isamband med Evert Tapbes doi
fomed, Den har Gl uppsfy s frivml

sttian vl lritr belohRga’
airhes Mi

e kol

Sommen-kultur

mel: K8p en gammal folkb&t nummer-58

In the mood k&p champagne och dép den till Seofia~Lotta
mdlan violett nir den pid landbacken stir
sdtt dig in och vinta pd att det skall bli var
Du pd banan alla konkurrenterna slir
och nir histen kommer kanske att ett pris du far

Nu tycker man ju att du borde vara ritt gla
dirfsr du i alla fall har segla ritt bra
att din b&t av furuplank ir vacker och nidtt
seglena dom vitaste vi nigonsin sett
men &ndd dr det ndnting som inte iAr ridtt
fér Sofia—~58 &r violett.

KA

mel:Kostervals

Kom i folkbitsvals

men kom rdtt £f8r styrbords hals
uppéd vir seglats

kan va trdngt nog fir vi vidl plats
om det friskar i

ja d& jivlar glr vi forbi
jittebdtar ganska 1att

badd med ugn o klosett.

Mel:Flickorna i Smdland

For vi har suttit tysta
faktiskt uti flera &r
men nu s& skall vi sjunga
vdran sdng ifall vi far
i vira sjdar d4r det ju
KA med saltet ganska skralt
men vira landskap ligger ju
&tminstine centralt
N Ja det &r ginget ifrdn slitta
avde Lines cic liksom de fradn Somma strand
vi pd segrar ej ir mitta
men det hinder allt ibland
att vi visar f3r giganterna
frdn ost o syd o vist
att nir vindarna &r midttliga
s8 dr vi d4ndd bist.
KA

In folkbitsfantast stuka foten

han hade snidrjt in sig i skoten
han bet i en inda

veredde sig vinda

men di fick han bomen i roten.

“n seglarggabb: frin Malobaster

han skulle f& Zrva sin fasier
lugpank o sur ,
han gjorde sin kur

Har tant forstkt klittra i master?

Ovanstdende visa,
skrevs med tanke
pd Vistkustens
iréningsléiger

péd Vattern 1976.
Var rundning den verkar bli vacker

na bér vi ta ner vAr spinnaker B4
men gasiflickan sa

de d&r blir nog bra

men forst ska vi ha ett par macker.

En raritet. Evert Taube Tar ha varit klubbmistare

‘ i Folkbatsforbundet. (Ur "Kungliga seglare och
seglande kungar”, Erling Matz m £1.) Ti11 nista
Folkb&tsnytt ska vi sitta en vardig melodi till
den. Sind girna forslag till Anders Olsen.

67



Missionsvisa for

Folkbatianer

Stilck:

Stick:

c Melod%é7Twilight Time.

- Hlmmelska toner ska vi sjunga, i’ denna 138%,
Glssa vad texten handlar. om. Ja v1sst, om varan bag
Nordlska Folkbaten har blivit popuigé

att sgunga en 1a{ om sis&hér:

I34 Am

Na—a—ar land och rike vi drar runt, likt grishoppor i svirm g%

Albln, Maxi och annat sé&dant sirunt

t{ftar pd oss dumt och frigar stumb:
g £7
- Gar det att segla utan st&hojd, det verkar svart,

Hoppa Over
tvé takter
i original-

melodin hir

Am
Att g4 1 motvlnd utan motor, det verkar hart

Att &dta mlddag i en sittbrunn verkar ka 1t.

[ C dnw
Vi sva%ér Vad ar det for ett dalt ? Nej:

~ Ser pi naturen dir ni sitter, iTeran ruff ?
A4t MA sfsom hemma i sith radhus, det &r en bld%f.
ATt segla Skgﬁhikap och LIS &r orittvist,
3%; ohtyp, det ghr att alla trive. o
Na—%ﬁar baten ligger val fortojd, det hirligt &r att se
en ba{ som &#ven esteten gdér fornojd,
Eé-Fo kbdt. Vilken dgonfrsjd. ,
~ Det glr att segla utan st8hdjd, 1 vér kabyss.
A%? g4 i motvind utan motor, det kallas kryss.
Att dta si%%brunnsmiddag smakar som en é}gs,

7
blir sva;et pd fragan vi fick nyss.
Ey

-~ Halleluja nu kommer ett crescendo i var 14t:
Fyd”sensmoralﬁn hégt vi vrélgr: FOLKAN AR VA? BA%.
En Nordlsk Folkbat gér pad ridls i ur och skur.
Vi nu tlll Niévana styr var tﬁtg;uét
Farval, £i11 Nirvaha gdr var tur,

AO

(%)

Doktorns spalt

Varje tidning med sjélvaktning héller sig numera med en lékarspalt.
Folkbatsdoktorn ger hir en del tips som Du férhoppningsvis aldrig
f4r n&gon nytta av,

Huggormshett.

Mindre &#n en minniska per &r ddr i Sverige av huggormsbett. Om man
accepterar t ex bilismens och rdlkmingens faror fimns alltsd ingen
logisk anledning till Sverdriven rddsla. Oftast &r fysisk och psykisk
utmattning farligare for #ldre minniskor &n sjélva giftet. Exempelvis
barplockare kan ha sprungit miltals for att komma +ill likare. For smd
barn &r det virre. Om en stor huggorm far in en fulltridff pd ett litet
barn medfsr detta klar livsfara £or barnet. Atgirder:

1. H311l den skadade Xkroppsdelen stilla.

2, Transportera den skadade med minsta m&jliga anstriéngning till likare.
For barn kan helikopter bli aktuell om man #r i skirgdrden. Iugna
den skadade.

3. Om den skadade svimmar, 1égg'honom ner och h3j benen. Om han andas
d&éligt eller krdks, ldgg honom pd sidan.

4, Om Du #r sjukvérdskunnig och har smébarn ombord kan det vara av
vérde ‘att ha.en spruta kortison ombord som di omedelbart gives i
muskulaturen, t ex mitt pd lérets framsida. Receptbelagt. (Recept
Endosspruta Hydrocortonfosfat 2 ml N:o I; pris ca 25 kr, héller'sig
5 &4r i rumstemperatur. )

Alla huggormsbitna bSr uppsdka likare akut. Om emellertid ingen lokal
reaktion (rodnad, svullnad, omhet) uppstar vid bettet inom & - 1 tim-
me s& missade huggormen, eller sd var det en snok.

Sarvard,

Mindre sér uppstlr 1ldtt. Om séret dr smutsigt bsr det tviattas rent.
HH1ll en maximalt ré&gad tesked koksalt i en liter dricksvatten och
koka upp och 14% svalna. Du har d& én steril vitska med samma osmo-
tiska tryck som kroppens egen vitska (kallas "fysiologisk koksalt-
16sning" ). Bakteriedddande vitskor (Biosept, Desivon, sprit osv)
borrej anvindas i Oppna sir eftersom de dddar kroppens celler vilka
sedan utgdr en god grogrund fdr bakterier. Stdrre sir och sir i
ansiktet bdr sys for att ge snabbare l&kning och snyggare drr. Sar
som &r &ldre #n 8 timmar kan ej sys ihop eftersom bakberievixten da
blivit £6r kraftig., Uppsdk alltsd lidkare utan drdjsmdl om Du vill ha
ett sdr hopsytt.

Blédning stoppas med tryckfdrband som trycker ihop blodkdrlen i
séret.

Feber.

Feber Ar en av kroppens forsvarsmekanismer mot infektion med virus
eller bakterier. Feber &r ej farlig i sig sd linge den &r under 41°,
Emellertid skjuter kroppeniofta 6ver milet eftersom skyddet mot in-
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fektion ej Skar (&tminstone virusinfektioner) dver 39 grader. Barn
kan ocksd £4 feberkramper vid htgre temperatur. For att minska den
sjukes besvidr ges vid feber Gver 390 salicylsyra t ex Magnecyl, Ba-
myl, Treo eller Spalt. Barn mindre &n tvéd &r t41 salicylsyra ddlig,
58 dédr ger man i stdllet paracetamol (Alvedon, Panodil) som feber—

specialisten pa
entypsklasser.
nedsédttande.
Det Hr alltid svart att beddma nidr antibiotika ska sidttas in. Om

det dr en vanlig luftvigsinfektion kan man lugnt avvakbta och kontakta N
lékare forst om febern kvarstlr mer &n 3 dagar. Féljande symptom bor M - 3
leda +$ill snar likarkontakt: Medvetandesinlning, férvirring, onormal q | .L. 1". :

slohet eller nackstelhet, vattenkastningsbesvir, andntd, bukont, lokal i

¥ G \
rodnad, svullnad eller Smhet i +t ex en led, Sronvirk. | Y \
-. “H % I\. 0
~ .

Benbrott. i

] AN
Den brutna lemmen fixeras om mjligt £or att minska smirtan och for— o \
hindra skador pé& kidrl, nerver och muskler, FSr att minska blodutgiut- —r— ' —

ningen och svullnaden ska man fdrstka ldgga den brutna armen eller

benet hogt, © ex pd ebt par kuddar, Viktigt #r att inté blodeirkula- F
tionen i armen eller benet stryps genom att benpiporna klimmer av ett
kdrl., Om man t ex har brutit armen vid armblgen, och efter nagon timme
handen blir mdrkbld-grd och kidnsellds bdr man forscka ratta ti1l frak-
turen s& att blodtillférseln &terkommer. Smirtstillande tabletter.

Sji)'siuka.

Mekanismen som framkallar sjosjuka &dr okénd, Man tror att kroppens ba-
lansorgan inte hinger med i svéngarna. Det finns en del relativt bra
medel mot sjidsjuka. Tyvirr bor de helst tas innan man blir sjosjuk,
och alla medel medfdr en viss disighet. Medlens effekt tycks vara knu-
4en till désigheten, s det finns ingen effektiv sjdsjukemedicin som
ej ger désighet (utom mojligtvis i reklamen). Vissa undersikningar
tyder pd att Lergigan &r det bédsta preparatet, men det medfdr ockséd stor
d8sighet. Kan faktiskt anvindas som stmnmedel ocksd. Receptbelagt. ( T.
Lergigan 25 mg, i tablett hdgst var 6.e timme mot sjdsjuka. Géller vuxna, )
Dé&sigheten kan i viss m8n tas bort med Efedrintabletter. Receptbelagda.
( 7. Efedrin 20 mg,:% - 1 tablett higst 4 glnger dagligen mot Lergigans
d4sighet.) Man tar alltsd en tablett Lergigan och h8ller vid behov bort
désigheten genom att stoppa i sig en halv tablett Efedrin,

Andra populédra preparat mot sjosjuka #r Marziné, Postafen och Glanil.
Sm& férpackningar av Postafen och Glanil Hr receptfria.

Drunkning.

Drygt 200 svenskar drunknar &rligen, vanligen till £81jd av sprit och
d&8ligt batvett. Vanligen sluter sig struploocket reflektoriskt d& vatten
trénger ner 1 halsen och syrebrist uppstédr i kroppen. Hjdrnan kan klara
sig ca 4 minmuter utan syretillforsel., Om struplocket “ppnar sig tringer
vatten ner i lungorna varvid lungor och blod skadas pga att vattnet har
5r hog (visthushen) etker £6r 1ig (insjsar) salthalt. Atgirder:

1., Tém snabbt ut vatten ur luftvigar. Barn hdlls upp-och-ner i benen.,

2. Mun~till-mun-andning.cm den skadade ej andas sjaly, A%t tungan tépper

"$i11 i halsgem undviks genom att bdja huvudet kraftigh bakdt genom att
t ex lidgga en kudde under den skadades axlar, Glom ej att h&lla for
nédsan om du bldser in genom endast munnen p& den skadade,

3, Snabbtransport till sjukhus. Hjdrtmassage vid behov om kunnig person B E N G T J O H A N S O N SR A
¥
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